ਜਿਨ ਭੈ ਅਦਬ ਨ ਬਾਨੀ ਧਾਰਾ ॥ 
ਜਾਨਹੁ ਸੋ ਸਿਖ ਨਹੀਂ ਹਮਾਰਾ ॥੨੦॥ 


ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ ! 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦਸਾਂ ਜੀ_ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਸਰੂਪ ਜਾਣ ਕੇ 
੧ਉ”” ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਠਾਰਹ ਦਸ ਬੀਸ ਤੱਕ ਅੱਖਰ 
ਅੱਖਰ 'ਤੇ ਗੁਰੂ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ , ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੁਖ , ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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ਪੁੱਤਾਂ ਦੇ 
੧. ਪਾਠਾਂਤ੍ਰ - ਮਾਰੂ ਮਸਤ, ਅੰਗ ਮੇਵਾਰਾ, ਪ੍ਰਬਲ ਚੋਡ। ੨. ਮੰਗਲਨ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਕਈ ਗਿਆਨੀ “ਸਰਸ” ਨੂੰ ਗਿਣਦੇ ਹਨ। 


੦੦ ੧ ?ੈ 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਉਣ ਸਮੇਂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਆਪ ਗਾਏ 
ਸਨ , ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਗਮਾਲਾ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਰਾਗਮਾਲਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ ਨੇ ਸੈਪੂਰਣ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਅਤੇ ਆਗਿਆ 
ਕੀਤੀ ਜੋ ਰਾਗਮਾਲਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਭੋਗ ਪਾਵੇਗਾ ਉਹ ਚੁਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨ ਦੇ ਗੇੜੇ ਵਿਚ ਨਹੀ' 
ਆਵੇਗਾ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ “੧6” `ਤੇਂ ਅਠਾਰਹ ਦਸ ਬੀਸ” ਤਕ 
ਆਪ ਲਿਖਵਾ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰਤਾ ਗੱਦੀ 'ਤੇ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ 
ਕੀਤਾ, ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਸੈਗਤ ਬਣਾਈ। ਸਤਿ ਸੀ ਅਕਾਲ । 


ਇਹ ਚੁਰਾਸੀ, ੬ ਰਾਗ , ੩੦ ਰਾਗਣੀਆਂ , ੪੮ ਪੁੱਤ੍ਰ , ਸਾਰੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 


--ਉਥਾਨਕਾ-- 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜਦ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬੀੜ ਤਿਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਮੁੰਦਾਵਣੀ ਲਿਖਵਾਈ। ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ! 
ਆਪ ਬਾਣੀ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਸਾਨੂੰ ਪਰੇਮ ਰੂਪੀ ਮਾਲਾ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀ' ਆਪ 
ਜੀ ਦੀ ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁਰਾਸੀ ਦੇ ਚੱਕ ਵਿਚ ਆਉਣ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਈਏ। 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਕੇ “ਰਾਗਮਾਲਾ ` ਰਚੀ। 


ਨੋਟ : ਸਿੱਖਾਂ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਵਲੋਂ ਉੱਤਰ ਹਨ। 


ਕਿ | 


“੧ - ਅਦੂਰੈਤ ਰੂਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ। ਓ' -- ਸਰਬ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ, ਉਚਾਰਨੇ ਮਾਤ 
ਸੇ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਸਤਿ -- ਤਿੰਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ। ਗੁਰ -- ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ, ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ। ਪ੍ਰਸਾਦਿ -- ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ। 


- ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਵੇ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਸਹਾਇ। 


ਰਾਗਮਾਲਾ ॥ 
“ਰਾਗ -- ਪ੍ਰੇਮ। ਮਾਲਾ -- ਪੰਗਤੀ। 
“ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ ਮਾਲਾ। ਜਿਸਦੀ ਪੰਗਤੀ-ਪੰਗਤੀ ਰੂਪ ਮਣਕੇ ਹਨ , ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪ 
ਸੂਤ ਹੈ, ਪੜ੍ਹਨਾ ਰੂਪ ਫੇਰਨੀ ਹੈ। ਜੋ ਭਾਵਨਾ ਸਹਿਤ ਪੜ੍ਹਦਾ-ਪੜ੍ਹਦਾ ਅੰਦਰ 
ਵਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ , ਉਹ ਚੁਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਆਉਣ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੧: 


ਮਹਾਰਾਜ ! ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਿਵੇਂ ਹੋਣ ? 


ਉੱਤਰ ੧: 
ਰਾਗ ਏਕ ਸੈਗਿ : ਪੰਚ ਬਰੈਗਨ ॥ 


ਪਦ #ਰਥ: ਰਾਗ -- ਪ੍ਰੇਮ। ਏਕ -- ਅਦੈਰੈਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। _ਸੈਗਿ -- ਨਾਲ। 
ਪੰਚ -- ਪੰਜ। _ਬਰੌਗਨ ( ਬਰ - ਅੰਗਨ ) = ਸਰੇਸ਼ਟ ਨਾਰੀਆਂ, ਭਾਵ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ। 


( ਰਸਨਾ , ਨੇਤ੍ਰ , ਤੁਚਾ , ਨੱਕ , ਕੰਨ ) ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
` _“ਲੋਇਣ ਰਤੇ ਲੋਇਣੀ ਕੰਨੀ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਇ ॥ 

ਜੀਭ ਰਸਾਇਣਿ ਜੂਨੜੀ ਰਤੀ ਲਾਲ ਲਵਾਇ ॥ 

ਅੰਦਰੁ ਮੁਸਕਿ ਝਕੋਲਿਆ ਕੀਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥੨॥? 


/ ੭ ਵਾਰ , %£ 9, #ਨਾ - 9੭੯57 


ਪਹਿਰ। ਨੌਦਨ -- ਪੁੱਤਰ ( ਜਗਤ )। 


- _ਸਤਿਸੈਗਤਿ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ( ਉਸ ਅਕਾਲ ਨੂੰ ) ਜਿਸਦਾ ਜਗਤ ਪੁੱਤਰ ਹੈ , 
ਉਚਾਰਦੀ ਹੈ। 


`_ “ਸੰਤ ਅਰਾਧਨਿ ਸਦ ਸਦਾ ਸਭਨਾ ਕਾ ਬਖਸਿੰਦੁ ॥ ? 


/ ਆਡ #ਹਲਾ ੪ , /ਇਨ ਨੈਟੇ , %ਨ - $₹੭/ 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩: 
ਪਹਿਲੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ? 
ਉੱਤਰ ੩: 
ਪ੍ਰਥਮ ਰਾਗ : ਭੈਰਉ ਵੈ ਕਰਹੀ ॥ 


“ਪ੍ਰਥਮ -- ਪਹਿਲੇ। ਰਾਗ -- ਪ੍ਰੇਮ। ਭੈਰਉ ( ਭੈ - ਰਉ ) = ਡਰ ਵਿਚ 
ਰਚ ਕੇ। ਵੈ -- ਉਸ। ਕਰਹੀ -- ਕਰੀਏ। 


“ਪਹਿਲਾਂ ਭੈ ਵਿਚ ਰਚ ਕੇ ਉਸ ਹਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰੀਏ। 


` “ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਮਨਿ ਭਉ ਤਿਨਾ ਮਨਿ ਭਾਉ ॥੨॥” 
/ ਆਸਾ ਦੀ ਫਾਰ , %£ 5 , #ਨ - 8੬੪4 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪: 
ਹਰੀ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਉਚਾਰੀਏ ? 
ਉੱਤਰ ੪: 
ਪੰਚ ਰਾਗਨੀ : ਸੈਗਿ ਉਚਰਹੀ ॥ ( ਉੱਚਰਹੀ ਬੋਲੋ ) 


੪ਦਾ #ਰਥ: ਪੰਚ -- ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ। ਰਾਗਨੀ -- ਪ੍ਰੀਤੀ। ਸੋਗਿ -- ਨਾਲ। 
ਉਚਰਹੀ -- ਉਚਾਰੀਏ। 


#ਰਸ਼” ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਪ੍ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਹਰੀ ਨੂੰ ਉਚਾਰੀਏ। 


&#ਣ- “ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰਿਦੈ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ॥ ” 
/ ਆਨਾ ੭ਆਹਨਾ ੫੪ , #ਨ - ੨੯57 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫: 
ਅਨੰਦ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ? 
ਉੱਤਰ ੫: 
ਪ੍ਰਥਮ : ਭੈਰਵੀ , ਬਿਲਾਵਲੀ ॥ 


&ਦ #ਰਲ: ਪ੍ਰਥਮ -- ਆਦਿ। ਭੈਰਵੀ ( ਭੈ “- ਰਵੀ ) = ਭੈ ਵਿਚ ਰਚੀਏ। 
ਬਿਲਾਵਲੀ -- ਅਨੌਦੀ । 


“ਆਦਿ ( ਜਨਮ ) ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਭੈ ਵਿਚ ਰਚੀਏ ਤਾਂ ( ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ) ਅਨੰਦ 
ਵਾਲੇ ਹੋਈਦਾ ਹੈ। 


“੧. “ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਕਿਲਵਿਖ ਕਟੇ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਰਿਆ ॥ ? 


/ ਰਾਮਕਲਾੰਂ “ਹਲਾ ਤੇ ਅਨੰਦ , #ਨ - ੯5੭7 


੨. “ਅਨੰਦੁ ਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈ ਪਾਇਆ ॥ ” 
/ ਰਾਮਕਨਾੰਂ ਆਹਲਾ ਤੇ ਅਨੰਦ , #ਨ - ੯5੭7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੬: 
ਦੈਤ ਕਿਵੇਂ ਗਲਦੀ ਹੈ ? 
ਉੱਤਰ ੬: 


ਪੁੰਨਿਆਕੀ ਗਾਵਹਿ : ਬਗਲੀ ॥ 

( “ਗਾਵਹਿ” ਦੇਹਲੀ ਦੀਪਕ ਹੈ ) 
“ ਪੁੰਨਿਆਕੀ -- ਖੁਨਵਾਨਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ। ਬੰਗਲੀ ( ਬੈ - ਗਲੀ ) = ਦੈਤ 
ਗਲ ਗਈ ਹੈ। 


ਗਈ ਹੈ। 


`_ “ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਬਿਨਸੈ ਦੂਜਾ ॥ ` 
/ ਨਉਤਾੰਂ ਸ਼ਯਨਨਾੀੰ ੭? ੫, #ਨ' - ੨੬੨ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੭: 


ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਿਵੇਂ ਪਵੇ ? 


ਉੱਤਰ ੭: 
ਪੁਨਿ ਅਸਲੇਖੀ ਕੀ : ਭਈ ਬਾਰੀ ॥ 


੪ਟ #ਰਸ਼“ ਪੁਨਿ -- ਪਵਿੱਤਰ। _ਅਸਲੇਖੀ ( ਅਸ % ਲੇਖੀ ) = ਸੁਧ ਸਰੂਪ , 
ਲਿਖਿਆ। ਕੀ -- ਦੀ। ਬਾਰੀ -- ਨਦੀ। 


“ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੁਧ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਬਿਰਤੀ ਨਦੀ ਦੀ ਨਿਆਈਂ' ਨਾਮ ਦੇ ਪੁਵਾਹ ਵਿਚ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 


“ਲੇਖਾ ਲਿਖੀਐ ਮਨ ਕੈ ਭਾਇ ॥ ? 
/ ਨਾਰੰਗ ਕੰ ਫਾਠ %£ ੪, #ਨ - ੧੨੩੭ / 


੪ਟਾ #ਰਥ: ਏ -- ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ। ਭੈਰਉ ( ਭੈ “ ਰਉ ) = ਡਰ ਵਿਚ ਰਚ ਕੇ। 
ਪਾਚਉਂ -- ਪੰਜੇ। ਨਾਰੀ -- ਬਿਰਤੀਆਂ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ। 


#ਰਥ: ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੈ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਜੇ 
( ਪ੍ਰਮਾਣ , ਵਿਪਰਜੇ , ਨਿੰਦ੍ਰਾ , ਸਿਮਰਤੀ , ਵਿਕਲਪ ) ਬਿਰਤੀਆਂ ਨਾਰੀ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਧੀਨ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। 


. ਪੁਮਾਣ :- ਦਿਸਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਲਗੱਣਾ। 

. ਵਿਪਰਜੇ :- ਗੁਰੂ ਆਗਿਆ ਤੋਂ ਉਲਟ ਸੁਭਾਅ। 

. ਨਿੰਦਾ :- ਨੀਂਦ , ਸੁਖੋਪਤ ਅਵਸਥਾ । 

. ਸਿਮ੍ਤੀ :- ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਚੇਤਾ। 

. ਵਿਕਲਪ :- ਦੂਜੀ ਕਲਪਨਾ , ਭਾਵ ਕਮਾਈ ਥੋੜ੍ਹੀ ਤੇ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਹੁਤੀ । 


ਇਹ ਮਨ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨਾਰੀ ਦੀ ਨਿਆਈ' ਅਧੀਨ ਹੋ ਗਈਆਂ 
ਹਨ। 
&#ਣ- “ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਭਉ ਪਇਆ ਵਡਭਾਗਿ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਇ ॥ 
ਭੈ ਪਇਐ ਮਨੁ ਵਸਿ ਹੋਆ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ ॥ ? 
/ #ਗਾਨੈ ਫਾਰ , %£ = , #ਨ' - ੬੪੪7 


“ਪੰਚਮ ( ਪੰਚ % ਮ ) = ਪੰਜ ਤੱਤ ਮੈ। ਹਰਖਦਿ -- ਅਨੰਦਾਇਕ। 
ਸਾਖ -- ਸਾਖੀ। 


“ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ( ਪਾਣੀ ਦੀ ਨਿਆਈ' ਨਿਰਮਲ , ਧਰਤੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਨਿਆਈਂ' ਨਿਰਖੋਭਤਾ ) ਅਫੁਰ ਰੂਪ ਅਨੰਦਾਇਕ ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ ਕੋ 
ਸੁਣਾਂਵਦੇ ਹੈਂ। 


“ਸਹਨ ਸੀਲ ਪਵਨ ਅਰੁ ਪਾਣੀ ਬਸੁਧਾ ਖਿਮਾ ਨਿਭਰਾਤੇ ॥ ” 
/ ੭ ਅਹਲਾ ੪, #ਗਾ - ੯੯੯੭ 


ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਸਸਤ੍ਰਿ ਤੀਖਣਿ ਕਾਟਿ ਡਾਰਿਓ ਮਨਿ ਨ ਕੀਨੇ ਰੋਸੁ ॥ 

ਕਾਜੁ ਉਆ ਕੋ ਲੇ ਸਵਾਰਿਓ ਤਿਲੁ ਨ ਦੀਨੋ ਦੋਸੁ ॥੧॥ 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਉ ਨਿਤ ਨੀਤਿ ॥ 

ਦਇਆਲ ਦੇਵ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੋਬਿੰਦ ਸੁਨਿ ਸੰਤਨਾ ਕੀ ਰੀਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਚਰਣ ਤਲੈ ਉਗਾਹਿ ਬੈਸਿਓ ਸਰਮੁ ਨ ਰਹਿਓ ਸਰੀਰਿ ॥ 

ਮਹਾ ਸਾਗਰੁ ਨਹ ਵਿਆਧੈ ਖਿਨਹਿ ਉਤਰਿਓ ਤੀਰਿ ॥੨॥ 
ਚੰਦਨ ਅਗਰ ਕਪੂਰ ਲੇਪਨ ਤਿਸੁ ਸੰਗੇ ਨਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ਬਿਸਟਾ ਮੂਤਰ ਖੋਦਿ ਤਿਲੁ ਤਿਲੁ ਮਨਿ ਨ ਮਨੀ ਬਿਪਰੀਤਿ ॥੩॥ 
ਉਚ ਨੀਚ ਬਿਕਾਰ ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਸੰਲਗਨ ਸਭ ਸੁਖ ਛਤ੍ਰ ॥ 

ਮਿਤ੍ਰ ਸਤ ਨ ਕਛੂ ਜਾਨੈ ਸਰਬ ਜੀਅ ਸਮਤ ॥੪॥ 

ਕਰਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਪ੍ਰਚੰਡ ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਅੰਧਕਾਰ ਬਿਨਾਸ ॥ 

ਪਵਿਤ੍ਰ ਅਪਵਿਤ੍ਹ ਕਿਰਣ ਲਾਗੇ ਮਨਿ ਨ ਭਇਓ ਬਿਖਾਦੁ ॥੫॥ 
ਸੀਤ ਮੰਦ ਸੁਗੰਧ ਚਲਿਓ ਸਰਬ ਥਾਨ ਸਮਾਨ ॥ 

ਜਹਾ ਸਾ ਕਿਛੁ ਤਹਾ ਲਾਗਿਓ ਤਿਲੁ ਨ ਸੱਕਾ ਮਾਨ ॥੬॥ 
ਸੁਭਾਇ ਅਭਾਇ ਜੁ ਨਿਕਟਿ ਆਵੈ ਸੀਤੁ ਤਾ ਕਾ ਜਾਇ ॥ 


ਆਪ ਪਰ ਕਾ ਕਛੁ ਨ ਜਾਣੈ ਸਦਾ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥੭॥ 
ਚ਼ਰਣ ਸਰਣ ਸਨਾਥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ਲਾਲ ॥ 
ਗੋਪਾਲ ਗੁਣ ਨਿਤ ਗਾਉ ਨਾਨਕ ਭਏ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾਲ ॥੮॥੩॥ 
/ #ਆ - %੭%੭/ 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੧੦: 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਗਾਵੇ ? 
ਉੱਤਰ ੧੦: 


ਬੋਗਾਲਮ ਮਧੁ ਮਾਧਵ : ਗਾਵਹਿ ॥੧॥ 


&ਟ #ਰਥ: ਬਗਾਲਮ ( ਬੋ “ ਗਾਲ “-ਮ)= (੮ ਗਾਲ -- ਗਾਲ ਕੇ। 
ਮ - ਵਿਚ। ਮਧੁ -- ਹਿਰਦੇ। ਮਾਧਵ -- ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਤੀ। 


“ਗੁਰਮੁਖ ਦੂਤ ਨੂੰ ਗਾਲ ਕੇ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


“ਦੁਬਿਧਾ ਮਾਰਿ ਹਰਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਈ ॥? 
/ ਹਨਾਸ਼ਗੀਂ #ਹਲਾ ਤੇ , #ਨ - ੬੬= / 


ਉੱਤਰ ੧੧: 


ਲਲਤ ਬਿਲਾਵਲ ਗਾਵਹੀ : ਅਪੁਨੀ ਅਪੁਨੀ ਭਾਂਤਿ ॥ 


&ਟ #ਰਸ਼- ਲਲਤ -- ਸੁੰਦਰ। ਬਿਲਾਵਲ -- ਅਨੰਦ। ਅਪੁਨੀ ਅਪੁਨੀ -- ਆਪਣੇ 
ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰ ਪੂਰਬਕ। ਭਾਂਤਿ -- ਤਰ੍ਹਾਂ , ਵਜ੍ਹਾ। 


ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਰੂਪ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ , ਭਗਤ ਭਗਤੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਤੇ 
ਗਿਆਨੀ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਜਾਣ ਕੇ , ਇਉਂ ਜਾਣੀਏ। 


&#ਣ- “ਇਛਾ ਪੂਰਕੁ ਸਰਬ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਹਰਿ ਜਾ ਕੈ ਵਸਿ ਹੈ ਕਾਮਧੇਨਾ ॥ ” 
/ ਧਨਸਲ਼ਗੀੰ ਅਹਨਾ # , #ਨ - ੬੬੯7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੧2: 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਕੌਣ ਹੈ ? 
ਉੱਤਰ ੧੨: 
ਅਸਟ ਪੁਤ੍ਰ ਭੈਰਵ ਕੇ ; ਗਾਵਹਿ ਗਾਇਨ ਪਾਤਰ ॥੧॥ 


੪ਦ #ਰਥ ਅਸਟ -- ਅੱਠ। ਪੁਤ੍ਰ -- ਅਧੀਨ। ਭੈਰਵ ( ਭੈ -“ ਰਵ ) = ਭੈ ਵਿਚ 
ਰਚ ਕੇ। 


“ਜਿਨ੍ਹਾਂ ( ਸੋਤਾਂ ) ਦੇ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ ਤੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ( ਕਾਮ , ਕ੍ਰੋਧ , ਲੋਭ , 
ਮੋਹ , ਹੈਕਾਰ , ਰਜੋ , ਸਤੋ , ਤਮੋ ) ਇਹ ਅੱਠੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਗਏ , ਉਹ ਭੈ 
ਵਿਚ ਰਚ ਕੇ ਗਾਉਣ ਯੋਗ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਗਾ ਕੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੋਏ ਹਨ। 


&#ਣ- ੧. “ਪਾਂਚਉ ਲਰਿਕਾ ਜਾਰਿ ਕੈ ਰਹੈ ਰਾਮ ਲਿਵ ਲਾਗਿ ॥ ” 
/ ਲੱਕ ਕਯੀਰ ਨੰ , %ਨ - ੧੩੬੬ 7 


੨. “ਤ੍ਰਿਤਿੀਆ ਤੀਨੇ ਸਮ ਕਰਿ ਲਿਆਵੈ ॥? 
/ ਨਓਤਾੰਂ /ਕਤੰ/ ਕਲੀਰ ਜੰ ਕੰ , ਅਨ - ੨੪੩ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੧੩: 
ਸ਼ੈਕਾ ਕਿਵੇਂ ਮਿਟੇ ? 
ਉੱਤਰ ੧੩: 


ਦੁਤੀਆ : ਮਾਲਕਉਸਕ ਆਲਾਪਹਿ ॥ 


“ਦੁਤੀਆ -- ਦੂ੍‌ਤ। ਮਾਲ -- ਮਲ ਕੇ। 
ਕਉਸਕ ( ਕਉ % ਸਕ ) = ਕਉ -- ਕਿਉਂ , ਸਕ -- ਸ਼ੈਕਾ। 


ਵੀ ਸ਼ੋਕਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 


“_ “ਦੁਬਿਧਾ ਮੇਟਿ ਖਿਮਾ ਗਹਿ ਰਹਹੁ ॥ ? 
/ ਨਾੰਤਾੰਂ /ਲਤੰ7 ਕਲੀਨ ਲੱ , ਨ - ੨੪੩ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੧੪: 

ਕਰਮ ਇੰਦੀਆਂ ਕਿਵੇਂ ਰੁਕਣ ? 
ਉੱਤਰ ੧੪: 

ਸੈਗਿ ਰਾਗਨੀ : ਪਾਚਉ ਥਾਪਹਿ ॥ 


&ਦਾ #ਰਲ: ਸੰਗਿ -- ਨਾਲ। _ਰਾਗਨੀ -- ਪੀਤੀ। ਪਾਚਉ -- ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦੀਆਂ। 
ਥਾਪਹਿ -- ਰੋਕਣਾ , ਇਸਥਿਤ । 


“ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ( ਗੁਰਮੁਖ ) ਰੋਕਦੇ ਹਨ। 


`_ “ਪਾਂਚਉ ਇੰਦੀ ਨਿਗ੍ਰਹ ਕਰਈ ॥ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਦੋਊ ਨਿਰਵਰਈ ॥੨੭॥ ' 


/ ਨਉਤਾੰਂ ਭਾਫਨ #ਆਥਨਾੰ ਕਲੀਰ ਜਾਂ , #ਨ - ੨850 


- ਜੋ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ , ਉਹ ਬਹੁੜੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਦੀ ( ਭਗਤੀ ਰੂਪ ) 
ਸੁਗਧੀ ਵਾਲੇ ਹਨ। 


`_ ੧. “ਸਹਜੇ ਹੀ ਭਗਤਿ ਊਪਜੈ ਸਹਜਿ ਪਿਆਰਿ ਬੈਰਾਗਿ ॥ ” 
/ ਗਾਂ ਰਾਨਾ ਆਹਲਾ = , #ਨ - ੬੮4 


੨. “ਨਾਮੈ ਸੁਰਤਿ ਵਜੀ ਹੈ ਦਹਦਿਸਿ ਹਰਿ ਮੁਸਕੀ ਮੁਸਕ ਗੰਧਾਰੇ ॥ ? 
/ ਨਟ #ਸਟਪਦੀੰਆ #ਆਹਨਾ # , #ਨ - ੯੮੧7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੧੬: 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਕਥਨ ਕਹੋ ? 
ਉੱਤਰ ੧੬: 
ਗੋਧਾਰੀ ਸੀਹੁਤੀ ; ਉਚਾਰੀ ॥ 


“ਗੈਧਾਰੀ ( ਗੈਧ - ਆਰੀ ) = ਦੁਰਗੈਧ ਵੈਰੀ। 
ਸੀਹੁਤੀ ( ਸੀ - ਹੁਤੀ ) = ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 


: ਜੋ ( ਗਿਆਨ ) ਵਿਸੇ ਦੁਰਰੰਧ ਦਾ ਵੈਰੀ ਹੈ , ਸੰਤਾਂ ਦੀ ( ਬੁੱਧੀ ) ਤਿਸ ਨੂ 
ਉਚਾਰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ , ਉਚਾਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਚਾਰੇਗੀ । 


&#ਣ: ੧. “ਕਥੀਐ ਸੰਤ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰਭ ਗਿਆਨੁ ॥ ” 
/ ਕਾਨੜਾ #ਆਹਲਾ ੫ , ਅਨ - ੧੩੦੦ / 


੨. “ਸੋ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ ॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਭਗਵੰਤ ॥ ? 
/ ਨਾਈੰਤਾੀੰ ਨੀਂ ੭? ੫, ਅਨ - ੨੯੩ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੧੭: 
ਬੁੱਧੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ ? 
ਉੱਤਰ ੧੭: 
ਧਨਾਸਰੀ : ਏ ਪਾਚਉਂ ਗਾਈ ॥ 


ਘਦਾ #ਰਥ: ਧਨਾਸਰੀ ( ਧਨ - ਆਸਰੀ ) = ਧਨ ਦੇ ਆਸ਼੍ਰਿਤ। 
ਪਾਚਉ -- ਪਚਾਇ , ਨਾਸ। ਗਾਈ -- ਗਾ ਕੇ। 


“ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਆਸ਼੍ਰਿਤ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਲੂ ਬੁੱਧੀ ਸਤਿਨਾਮੁ ਨੂੰ ਗਾ ਕੇ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ। 


`_ “ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝੈ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ॥ 
/' ਯਨਲ਼ਗੀੰ ਆਹਨਾ ੪ , %ਲ - ੬੮੨ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੧੮: 


ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਕਹੋ ? 


ਉੱਤਰ ੧੮: 
ਮਾਲ ਰਾਗ : ਕਉਸਕ ਸੈਗਿ ਲਾਈ ॥ 
ਘਟ #ਰਥ: ਮਾਲ -- ਹਾਥੀ ਘੋੜੇ ਆਦਿ। ਰਾਗ -- ਮੋਹ। ਲਾਈ -- ਲਾਹ ਦਿੱਤੀ। 
ਸੈਗਿ -- ਸਾਥ। ਕਉਸਕ ( ਕਉ -- ਸਕ ) = ਕਉ -- ਕੀ। 


ਸਕ -- ਸ਼ੋਕਾ। 


“( ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਾਲ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ ਸ਼ੈਕਾ ਸਾਥ ਹੀ ਲਾਹ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ। ਭਾਵ ਪਦਾਰਥ ਸਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


` “ਮਿਥਿਆ ਕਰਿ ਮਾਇਆ ਤਜੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਬੀਚਾਰਿ ॥! 
/ /'ਭਨਾਵਲ ਕਲਾੀਰ ਜੀ , ਅਨ - ੮੪੭7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੧੯: 
ਮਨ ਮਸਤ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ? 
ਉੱਤਰ ੧੯: 


ਮਾਰੂ ਮਸਤਅੰਗ ; ਮੇਵਾਰਾ ॥ 


੪ਦ #ਰਸ਼“ ਮਾਰੂ -- ਮਾਰ ਕੇ। ਮਸਤ -- ਬੇਪਰਵਾਹ , ਅੰਗ -- ਪਿਆਰਾ। 
ਮੇ - ਵਿਚ ਰਿਦਾ। ਵਾਰਾ -- ਵਰਜ ਕੇ। 


“ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਲੋਂ ਵਰਜ ਕੇ , ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਪਿਆਰੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਮਸਤ -- ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋ ਗਏ। 


“ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ਅਲਮਸਤੁ ਮਤਵਾਰਾ ॥ ? 
/ ਆਸਾ #ਹਲਾ % , #ਨ - ੨੭੭7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੦: 
ਅਪ੍ਰੋਖ ਗਿਆਨ ਦਾ ਫਲ ਕਥਨ ਕਰੋ ? 
ਉੱਤਰ ੨੦: 
ਪ੍ਰਬਲਚੰਡ ; ਕਉਸਕ ਉਭਾਰਾ ॥ 


“ਪ੍ਰਬਲ -- ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਬਲ ਵਾਲੇ। ਚੌਡ -- ਤਿੱਖੇ। 
ਕਉ -- ਕੌਣ , ਸਕ -- ਸ਼ੈਕਾ। ਉਭਾਰਾ -- ਉਠਾਲਨਾ। 


ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਭਾਵ ਕਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 
&#ਣ” ੧. “ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਮਹਿ ਗਿਆਨੁ ਪਰਚੰਡੂ ॥ 
ਤਿਥੈ ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ ਕੋਡ ਅਨੰਦੁ ॥ ? 
/ ਜ/ ਲਾ ਨਾਲ , #ਲ - -੭ 7 


੨. “ਮੋਲੁ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਕਰਣੈ ਜੋਗਾ ਕਿਆ ਕੋ ਕਹੈ ਸੁਣਾਵੇ ॥ 
ਕਥਨ ਕਹਣ ਕਉ ਸੋਝੀ ਨਾਹੀ ਜੋ ਪੇਖੈ ਤਿਸੁ ਬਣਿ ਆਵੈ ॥ ? 
/' ਰਾ#ਕਲਾਂ #ਹਲਾ ੪ , ਅਨ - ੮੮੩ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੧: 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਕਿਸਦੀ ਹੋਈ ਹੈ ? 
ਉੱਤਰ ੨੧: 
ਖਉਖਟ ; ਅਉਂ ਭਉਰਾਨਦ ਗਾਏ ॥ 
੪ਟ #ਰਸ਼: ਖਉ -- ਨਾਸ। ਖਟ - ਛੇ , ਪੰਜ ਵਿਸ਼ੇ :- ਸ਼ਬਦ , ਸਪਰਸ਼ , ਰੂਪ , 


ਰਸ , ਗੋਧ ਤੇ ਛੇਵਾਂ ਮਨ। ਭਉਰਾਨਦ ( ਭਉਰ - ਆਨਦ ) = 
ਭਉਰ -- ਜਗਿਆਸੁ , ਆਨਦ -- ਅਨੰਦ। ਅਉਂ -- ਫੇਰ। 


ਗਾਏ -- ਕਥਨ । 


“ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਪੰਜ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਛੇਵਾਂ ਮਨ ਨਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੇ 
ਤਾਈਂ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


&#ਣ- “ਲੋਭ ਮੋਹ ਏਹ ਪਰਸਿ ਨ ਸਾਕੈ ਗਹੀ ਭਗਤਿ ਭਗਵਾਨ ॥ ” 
/ ਲਸੰਤ ਅਹਨਾ ੯ , #ਨ - ੧5੮੬7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੨: 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ? 
ਉੱਤਰ ੨੨: 
ਅਸਟ : ਮਾਲਕਉਸਕ ਸੈਗਿ ਲਾਏ ॥੧॥ 
“ਟ' #ਰਥ: ਅਸਟ -- ਅੱਠ :- ਸਤ , ਸੈਤੌਖ , ਦਇਆ , ਧਰਮ , ਵਿਚਾਰ , 
( ਅਸਤੀ ) ਸਤ , ( ਕ੍ਰਾਂਤੀ ) ਚੇਤਨ , ( ਪ੍ਰਯਤਾ ) ਅਨੰਦ। 


ਕਉਸਕ ( ਕਉ -- ਸਕ ) = ਕਉ -- ਕਿਉਂ , ਸਕ - ਸ਼ੰਕਾ। 
ਲਾਏ -- ਲਿਆਉਂਦੇ ਹੋ। 


ਮਿਲਣ ਦੀ ਕਿਉਂ ਸ਼ੰਕਾ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹੋ , ਭਾਵ ਸ਼ੰਕਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਮਿਲੋ। 


`_ “ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਭਏ ਕਿਰਪਾਲਾ ਹੋਏ ਆਪਿ ਸਹਾਇ ॥ 
ਗੁਨ ਨਿਧਾਨ ਨਿਤਿ ਗਾਵੈ ਨਾਨਕੁ ਸਹਸਾ ਦੁਖੁ ਮਿਟਾਇ ॥? 
/ ਆਸਾ ਅਹਨਾ ੪ , #ਨ - ੨੭੮7 


ਉੱਤਰ ੨੩: 
ਪੁਨਿ ਆਇਅਉ ਹਿੰਡੋਲੁ ; ਪੰਚ ਨਾਰਿ , ਸੈਗਿ ਅਸਟ ਸੁਤ ॥ 


“ਪੁਨਿ -- ਪਵਿੱਤਰ ਨਾਮ। ਆਇਅਉ -- ਆਇਆ ਹੈ। 
ਹਿੰਡੋਲੁ ( ਹਿੰ - ਡੋਲ ) = ਹੰਗਤਾ ਡੋਲ ਗਈ ਹੈ। 
ਸੈਗਿ -- ਸੈਗੀ ( ਸਰੀਰ )। 

“ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਵਿੱਤਰ ਨਾਮ ਆਇਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਹੰਗਤਾ ਡੋਲ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਜਾਂ ਕੋਸ਼ਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਜੋ ਸੰਗੀ ਸਰੀਰ 
ਮੰਨਿਆ ਸੀ ਅੱਠਾਂ ਧਾਤਾਂ ਦਾ , ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਮਾਣ ਸੂਤ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

4 ਕੱਸ £ 
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚ :- 


੧. ਅੰਨਮਯ ਕੋਸ਼ :- ਅੰਨ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ। ਕੋਸ਼ - ਪੜਦਾ , 
ਮਿਆਨ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 


ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਕੋਸ਼ ਹਨ :- 


੨. ਪ੍ਰਾਣਮਯ ਕੋਸ਼ :- ਪੰਜੇ ਪ੍ਰਾਣ ਰੂਪ = ਪ੍ਰਾਣ , ਅਪਾਨ , ਸਮਾਨ , ਬਿਆਨ , 
ਉਦਿਆਨ। 


੩. ਮਨੋਮਯ ਕੋਸ਼ :- ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ , ਛੇਵਾਂ ਮਨ। 
੪. ਵਿਗਯਾਨਮਯ ਕੋਸ਼ :- ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ , ਛੇਵੀਂ ਬੁੱਧੀ। 
ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਵਿਚ :- 


੫. ਅਨੰਦਮਯ ਕੋਸ਼ :- ਸੁਖੋਪਤ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜੋ ਅਨੰਦ ਹੈ , ਇਹ ਅਨੰਦਮਯ ਕੋਸ਼ ਹੈ। 
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੧. ਅਸਤ _ ੨. ਮਿੱਝ _ ੩. ਲਹੂ _ ੪. ਚਮੜੀ _ ੫. ਮਾਸ _੬. ਰਸ 
੭. ਬੀਰਜ _ ੮. ਬਲ ਵਾ :- ਨਾੜੀਆਂ। 


ਨਾਲ ਸੈਗਿ -- ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਹੈ , -ਅੱਠਾਂ ਧਾਤਾਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਮਾਣ ਨੂੰ ਸੂਤ ਕੇ। 


“ਪੰਚ ਨਾਰਿ - ਪੰਜ ਨਾਰੀਆਂ -- ਪੰਜ ਅਵਸਥਾ :- ਖੇਚਰੀ , ਭੂਚਰੀ , 
ਚ਼ਰਚਰੀ , ਅਗੋਚਰੀ , ਉਨਮਨੀ। ਅਸਟ ਸੁਤ -- ਪ੍ਰਾਣ , ਬਿਆਨ , 
ਸੁਤ -- ( ਸੂਤ ) ਠੀਕ , ਵਸ। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਣ ਆਦਿਕ ਇਹ ਅੱਠੇ ਵਸ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ 
ਹੈਗਤਾ ਡੋਲ ਗਈ ਹੈ। 


ਸੰਗ #ਤ ਦੁਆਰਾ ੪ 
ਪੰਜ ਅਵਸਥਾ :- 


੧. ਖੇਚਰੀ :- ਤਾਲੂ ਨਾਲ ਜ਼ਬਾਨ ਲਾਉਣੀ , ਵਾ :- ਸਿੱਧੀ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਅਕਾਸ਼ 'ਚ 
ਵਿਚਰਨਾ। 


੨. ਭੂਚਰੀ :- ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਟਿਕਾਉਣੀ , ਵਾ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨਾ। 
੩. ਚਰਚਰੀ :- ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਵਿਚ ਟਿਕਣਾ , ਵਾ :- ਹਵਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਣਾ। 


੪. ਅਗੋਚਰੀ :- ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਸਹੈਸਰ ਦਲ ਕਵਲ ਵੇਖਣਾ , ਵਾ :- ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਣਾ। 


੫. ਉਨਮਨੀ :- ਬ੍ਰਹਮ ਰੁੰਧਰ ਨਾੜੀ ਵਿਚ ਜੋਗੀ ਦਾ ਇਸਥਿਤ ਹੋ ਕੇ ਤਾਲੂ ਦੁਆਰਾ 
ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਕਾਲਣ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਹੋਣਾ , ਵਾ :- ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਵਿਚ ਸਿੱਧੀ 
ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਤੱਤ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਪਰ ਸੂਖ਼ਮ ਸਰੀਰ ਸਹਿਤ ਕਾਰਨ 
ਅਵਿਦਿਆ ਦੇਹ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ , ਸਿੱਧੀ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਦੇਹ ਪਲਟ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ , ਇਹ ਜੋਗ ਮਾਰਗ ਹੈ। 


ਅਸਟ ਸੁਤ :- 
੧. ਪ੍ਰਾਣ :- ਜੋ ਰਿਦੇ ਅਸਥਾਨ ਵਿਖੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
੨. ਬਿਆਨ :- ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਖੇ। 
੩. ਸਮਾਨ :- ਨਾਭੀ ਵਿਚ । 
੪. ਅਪਾਨ :- ਗੁਦਾ ਵਿਚ । 
. ਉਂਦਿਆਨ :- ਜੋ ਕੰਠ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
. ਇੜਾ :- ਖੱਬੀ ਸੁਰ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੀ। 
. ਪਿੰਗਲਾ :- ਸੱਜੀ ਸੁਰ ਸੂਰਜ ਦੀ। 
. ਸੁਖਮਨਾ :- ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਦੀ ਏਕਤਾ। ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਠਹਿਰਾਉਣ 
ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਖਮਨਾ ਹੈ। 
ਹਉਮੈ ਦੇ ਮਿਟਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪੰਜ ਤੇ ਠੀਕ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਭਰਆ/ਤ ਦੁਆਰਾ # 
ਪੰਜ ਅਵਸਥਾ :- 


੧. ਖੇਚਰੀ :- ਖੇ = ਚਿਦਾਕਾਸ `ਚ ਚਰੀ = ਵਿਚਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਣਾ। 


੨. ਭੂਚਰੀ :- ਭੂਮਾ ਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਖੇ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਵਿਚਰਨਾ। 

੩. ਚਾਚਰੀ :- ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਚਾ = ਉਤਸ਼ਾਹ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਚੜ੍ਹੀ ਰਹਿਣੀ। 
. ਅਗੋਚਰੀ :- ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਅਵਿਸ਼ੇ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ । 

. ਉਨਮਨੀ :- ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ । 

. ਖੇਚਰੀ :- ਸਤਸੈਗੀ , ਧਰਮਖੰਡ । 

. ਭੂਚਰੀ :- ਸੇਵਕ , ਗਿਆਨ ਖੰਡ । 

੩. ਚਾਚਰੀ :- ਸਿਖ , ਸਰਮ ( ਸੁਖ ) ਖੰਡ । 


. ਅਗੋਚਰੀ :- ਸਨਮੁਖ = ਕਰਮ ( ਬਖਸ਼ਸ਼ ) ਖੰਡ। 


. ਉਨਮਨੀ :- ਗੁਰਮੁਖ = ਸਚਖੰਡ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ( ਨਾਰਿ ) ਨਾਲ ਹਨ। 


. ਅਪਾਨ :- ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੋਣਾ। 

. ਬਿਆਨ :- ਦੈਰੈਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਣਾ। 

. ਸਮਾਨ :- ਵਿਆਪਕ ਸਮਝਣਾ। 

. ਉੰਦਿਆਨ :- ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਉਜਾੜ ਰੂਪ ਸਮਝਣਾ। 

. ਇੜਾ :-ਜੋ ਅੜੀ ਵਾਲੀਆ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਹਨ। ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮਨ ਨੂੰ 
. ਪਿੰਗਲਾ :- ਪਿੰਗਲਾ ਕਰਨਾ। 


੮. ਸੁਖਮਨਾ :- ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ । 


ਮਲਿਵਾਂ .- 


ਇੜਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਉਤਾਰਨਾ , ਭਾਵ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਰੇਚਕ = ਤਿਆਗ 
ਕਰਨਾ। ਪਿੰਗਲਾ ਦੁਆਰਾ ਸੁਆਸ਼ਾਂ ਦਾ ਚੜ੍ਹਾਉਣਾ , ਭਾਵ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਰਿਦੇ ਵਿਚ 
ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨਾ। ਸੁਖਮਨਾ ਵਿਖੇ ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਕੁੰਭਕ ਕਰਨਾ , ਭਾਵ ਠਹਿਰਾਉਣਾ। ਮਨ ਦਾ 
ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉਣਾ , ਇਹ ਠੀਕ (ਵਸ) ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 


&#ਣ- “ਹਉਮੈ ਦੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ ਦਾਰੂ ਭੀ ਇਸੁ ਮਾਹਿ ॥ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਤਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਮਾਹਿ ॥ 


ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨਹੁ ਇਤੁ ਸੰਜਮਿ ਦੁਖ ਜਾਹਿ ॥ ? 
/ ਸ਼ਾ ਦੀ ਵਾਰ #ਹਲਾ 5 , %ਨ - ੪੬੬ 7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੪: 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਕਿਸ ਦੇ ਮਿਟਦੇ ਹਨ ? 
ਉੱਤਰ ੨੪: 
ਉਨਹਿ ਤਾਨ ਕਲੋਲ : ਗਾਇਨ ਤਾਰ ਮਿਲਾਵਹੀ ॥ 


#ਦਾ #ਰਸ਼- ਤਾਨ -- ਤਨ , ਸਰੀਰ। ਕਲੋਲ -- ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ , ਲਹਿਰ । 
ਤਾਰ -- ਬਿਰਤੀ । 


- ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਬਿਰਤੀ ਮੇਲ ਕੇ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰਰਿ ਦੇ ਸੰਕਲਪ 
ਵਿਕਲਪ ਉੱਠ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


“ਮਾਈ ਮੈ ਧਨੁ ਪਾਇਓ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥ 


ਮਨੁ ਮੇਰੇ ਧਾਵਨ ਤੇ ਛੂਟਿਓ ਕਰਿ ਬੈਠੋ ਬਿਸਰਾਮੁ ॥” 
/ ਭਸੰਤ #ਹਲਾ ੯ , #ਨ' - ੧5੮੬7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੫: 


ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਕਿਸਨੂੰ ਆਈ ਹੈ ? 


ਉੱਤਰ ੨੫! 
ਤੇਲੌਗੀ ਦੇਵਕਰੀ ; ਆਈ ॥ 
“ਤੇ - ਤਿੰਨ। ਲੌਗੀ -- ਲੌਘ ਕੇ। ਦੇਵ - ਪੂਜਾ। 


“ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤਾਈ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਲੋਘ ਕੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ 
ਆਈ ਹੈ। 
&#ਣ. ੧. 'ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਰਹਤ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰੀ ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਨ ਜਾਨੈ ॥ 
ਰਤਨ ਕੋਠੜੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਸੈਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਖਜਾਨੈ ॥ ” 
/ ਨਾਮਕਲਾੀਂ %£ ੫, #ਨ' - ੮੮੩ / 


੨. “ਗੁਰਮਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਪੂਜਾ ਜਾਣੈ ਭਾਣਾ ਮਨਿ ਵਸਾਈ ॥੧੧॥” 
/ ਨਾਮਕਨਾੀਂ %£ ੨ . #ਨ - ੯੧੦ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੬: 
ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਕਰਕੇ ਕੀ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 
ਉੱਤਰ ੨੬: 
ਬਸੋਤੀ ; ਸੈਦੂਰ ਸੁਹਾਈ ॥ 


ਘਦਾ #ਰਥ: ਬਸਤੀ ( ਬਸੈ - ਤੀ ) = ਬਸੈ - ਵੱਸ , ਤੀ -- ਇਸਤ੍ਰੀ। 


ਸੈਦੂਰ ( ਸੈ “ ਦੂਰ ) = ਸੈ - ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ। 
ਸੁਹਾਈ -- ਸੋਭਨੀਕ। 


- ਅਵਿਦਿਆ ਰੂਪ ਇਸਤਰੀ ਵੱਸ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਜੋ ਸੋਭਨੀਕ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ , ਉਹ ਵੀ ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 


&#ਣ: ੧. “ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨੇ ਸੁ ਮਿਲੇ ਤੁਧੁ ਆਏ ॥ 
ਜਿਸੁ ਭਾਣਾ ਭਾਵੇ ਸੋ ਤੁਝਹਿ ਸਮਾਏ ॥? 
/ ਆਰ ਜੌਲਹੇ ਅਹਲਾ ੨ , #ਗਾ - ੧੦੬੩ / 


੨. “ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਜਗਤੁ ਠਗਾਨਾ ॥ 
ਸੁ ਮਾਇਆ ਹਰਿ ਜਨ ਠਾਗੀ ॥? 
/ ਸ਼ਰਨ #ਹਲਾ ੪ , #ਨ' - ੧੭੨੭7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੭: 
ਉੱਤਰ ੨੭: 
ਸਰਸ ਅਹੀਰੀ : ਲੈ ਭਾਰਜਾ ॥ 
&ਦਾ #ਰਲ: ਸਰਸ -- ਸਹਿਤ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ। 
ਅਹੀਰੀ ( ਅਹੀ % ਰੀ ) = ਅਹੀ -- ਸੱਪਣੀਆਂ , ਰੀ -- ਇੰਦੀਆਂ। 
ਲੈ -- ਨਾਸ। _ਭਾਰਜਾ ( ਭਾ “ ਰਜਾ ) = ਭਾ - ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ , 


ਰਜਾ - ਤ੍ਰਿਪਤ। 


“ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਇੰਦੀਆਂ ਰੂਪ ਸੱਪਣੀਆਂ ਨਾਸ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ , 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 


“ਸਾਚੁ ਕਹੌਂ' ਸੁਨ ਲੇਹੁ ਸਭੈ : 
ਜਿਨ ਪ੍ਰੇਮੁ ਕੀਓ ਤਿਨਹੀ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਓ॥ ” 
/ ਦਸਮ , #ਨਾ - $5/ 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੮: 


ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਕਿਸ ਨਾਲ ਬਿਰਤੀ ਲਾਈ ਹੈ ? 


ਉੱਤਰ ੨੮: 
ਸੈਗਿ ਲਾਈ : ਪਾਂਚਉ ਆਰਜਾ ॥ 
“ ਪਾਂਚਉ -- ਚੇਤਨ। ਆਰਜਾ -- ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 


“ਬ੍ਰਹਮ ਚੇਤਨ ਜੋ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ , ਤਿਸ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਿਰਤੀ 
ਲਾਈ ਹੈ। 
“ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ਰਹੇ ਲਿਵ ਏਕੈ : 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਮਨੁ ਮਾਨੀ ॥? 
/ ਟੱਡਾੰ #ਹਲਾ & , ਅੰਨਾ - -557 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੨੯: 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਿਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ? 
ਉੱਤਰ ੨੯: 
ਸੁਰਮਾ ਨੌਦ : ਭਾਸਕਰ ਆਏ ॥ 


“ਸੁਰਮਾ -- ਕਾਲਾ , ਕਾਲੀ ਮਾਇਆ। ਨੰਦ -- ਪੁੱਤਰ , ਮਨ। 
ਭਾਸਕਰ ( ਭਾਸ “ ਕਰ ) = ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ। 


- ਮਾਇਆ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਜੋ ਮਨ ਹੈ , ਤਿਸ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਦੇ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


&#ਣ: ੧. “ਮਨ ਮਹਿ ਆਪਿ ਮਨ ਅਪੁਨੇ ਮਾਹਿ ॥ ” 
/ ਨਾਈੰਤਾੰ ਨਕਆਨਾੀੰਂ %? ੪, #ਨ' - ੨੭੯੭ 


੨. “ਮਨ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਮਹਿ ਮਨੂਆ ਪੰਚ ਮਿਲੇ ਗੁਰ ਭਾਈ ॥ ” 
/ ਰਾਮਕਲਾੰਂ #ਹਲਾ 5 , #ਨ - ੮੭੯7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੦: 
ਜੋਤ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ? 
ਉੱਤਰ ੩੦: 
ਚੌਦਬਿੰਬ ; ਮੰਗਲਨ ਸੁਹਾਏ ॥ 
“ਦਾ #ਰਥ: ਚੰਦੂ - ਚੌਦਮਾ। ਬਿੰਬ -- ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ = ਅਕਾਸ਼। 
ਮੰਗਲਨ -- ਅਨੰਦ ਦਾਇਕ । 
ਦਾਇਕ ਜੋਤ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਸੁਹਾਂਵਦੀ ਹੈ। 


&#ਣ- ੧. “ਹਭ ਸਮਾਣੀ ਜੋਤਿ ਜਿਉ ਜਲ ਘਟਾਊ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ॥” 
/ ਆਰ ਡਖਣੇ ਵਾਰ , %£ % , #ਗਾ - 9੭੯੯੭ 


੨. “ਜਿਉ ਪਸਰੀ ਸੂਰਜ ਕਿਰਣਿ ਜੋਤਿ ॥ 
ਤਿਉ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਮਈਆ ਓਤਿ ਪੋਤਿ ॥? 
/ ਕਸੰਤ #ਹਲਾ # , #ਨ' - 552੭7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੧: 
ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਤੀਰਾਂ ਦਾ ਕੀ ਫਲ ਹੈ ? 
ਉੱਤਰ ੩੧: 
ਸਰਸਬਾਨ ; ਅਉ ਆਹਿ ਬਿਨੋਦਾ ॥ 


੪ਦ' #ਰਥ: ਸਰਸ -- ਸਹਿਤ ਪ੍ਰੇਮ। ਬਾਨ -- ਤੀਰ। ਅਉ -- ਬਹੁੜੋ , ਫੇਰ। 
ਆਹਿ -- ਹੈ। ਬਿਨੋਦਾ -- ਅਨੰਦ । 


“ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਪ੍ਰੋਮ ਰੂਪ ਤੀਰ ਦੇ ਸਹਿਤ ਹਨ , ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਤਾਈਂ 
ਫਿਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਭਰਮ ਰਹਿਤ ਨਿਰਉਪਾਧ ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ। 


“ਪ੍ਰੇਮ ਕੇ ਸਰ ਲਾਗੇ ਤਨ ਭੀਤਰਿ ਤਾ ਭੁਮੁ ਕਾਟਿਆ ਜਾਈ ॥? 
/ #ੰਗਨੈ #ਹਲਾ # , #ਨ - ੬੦੭ 7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੨: 


ਪਰਮ ਨਾਲ ਗਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਫਲ ਹੈ ? 


ਉੱਤਰ ੩੨: 


ਗਾਵਹਿ ਸਰਸ ; ਬਸੈਤ ਕਮੋਦਾ ॥ 


2/ਦ #ਰਥ: ਬਸੈਤ -- ਅਨੌੰਦ। ਕਮੋਦਾ -- ਕਵੀਆਂ। 


#ਰਥਾ: ਜੋ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ , ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਿਦਾ ਕਵੀਆਂ ਦੀ 
ਨਿਆਈ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਚੈਦ੍ਮਾਂ ਕਰਕੇ ਅਨੰਦ ਸਹਿਤ ਹੈ। 


ਆਣ: ੧. “ਸਭੇ ਕਾਜ ਸੁਹੇਲੜੇ ਥੀਏ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤੁਠਾ ॥ ” 
/ ਨਉਤਾਂ ਕਾ ਵਾਰ (' ਏਜਾੰ ? , %£ ੫ , ਅਨ - ੩੨੭ 7 


੨. “ਕਈ ਕੋਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ ॥ ? 
/ /'ਨਹਾਨਤਾ #ਹਨਾ ੫੪, #ਨ - ੪੪੬7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੩: 

ਵੈਰਾਗ ਬਿਬੇਕਾਦਿਕ ਸਾਧਨ ਕਹੋ ? 
ਉੱਤਰ ੩੩: 

ਅਸਟ ਪੁਤ੍ਰ : ਮੈ ਕਹੇ ਸਵਾਰੀ ॥ 


੪ਦ #ਰਥ ਅਸਟ -- ਅੱਠ। ਪੁਤ੍ਰ -- ਪਵਿੱਤਰ। ਮੈ -- ਮੇਰੇ। 
ਸਵਾਰੀ -- ਸਵਾਰ-ਸਵਾਰ ਕੇ। 


ਨਿਧਿਆਸਣ ਤੇ ਤੱਤ ਤੂੰ ਦਾ ਸੋਧਨ , ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਠਾਂ ਸਾਧਨਾਂ" ਵਾਲੇ ਸੈਤ , 
ਮੇਰੇ ਪਵਿੱਤਰ ਸੁਧ ਸਰੂਪ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਸਵਾਰ-ਸਵਾਰ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


&ਣ- “ਮਨ ਤਨ ਰੰਗਿ ਰਤੇ ਰੰਗ ਏਕੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਬਿਰਤਿ ਬਿਬੇਕੈ ॥ ” 
/ ਨਈੰਤਾੰਂ ਸ਼ਖਨਨਾਂ %£ ੪, #ਨ' - ੨੬੪ / 
“੧. ਵੈਰਾਗ :- ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ ਤੱਕ ਜਿੰਨੇ ਪਦਾਰਥ ਹਨ , ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਰਿਦੇ ਵਿਚੋਂ ਤਿਆਗ 
ਕਰੇ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। 


੨. ਬਿਬੇਕ :- ਬ੍ਰਹਮ ਤਿੰਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਵਿਚ ਸਤਿਸਰੂਪ ਹੈ , ਜਗਤ ਸਰੀਰ ਸਹਿਤ 
ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ। 


੩. ਖਟ ਸੈਪਤੀ :- ਛੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸਾਧਨ੧ 
੪ ਸਮ - ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ। 
€ ਦਮ - ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਰੋਕਣਾ। 
੪ ਸ਼ਰਧਾ - ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੱਚੇ ਹਨ , ਮੇਰੀ ਕਲਿਆਣ ਕਰ ਦੇਣਗੇ , ਐਸਾ 


ਭਰੋਸਾ ਹੋਣਾ। 

੪ ਸਮਾਧਾਨ - ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਨਾਨਾਂ ਪੁਣੇ ਦੀ ਹਿਲਜੁਲੀ ਰੂਪ ਵਿਖੇਪ ਨਾ ਹੋਣਾ। 

੪ ਉਪਰਾਮ - ਵਿਸ਼ੇ ਸਾਧਨ ਸਮੇਤ ਸਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ , ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿਹੁ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਕੇ ਭੱਜਣਾ। ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਜੇ ਕਿਤੇ ਵਿਚਾਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈ 
ਜਾਣੀ ਤਾਂ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਗਲਿਆਨੀ ਮੰਨਣੀ। 

੪ ਤਤਿਛਿਆ - ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਧੁੱਪ , ਪਾਲਾ , ਭੁੱਖ ਤੇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਤੇ 

ਸੁਭਾਅ ਸਹਾਰ ਲੈਣਾ। 
੪. ਮੁਕਤੀ ਇੱਛਾ :- ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੁੱਖ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਮੁਕਤੀ ਇੱਛਾ 
ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਇਸ ਇੱਛਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਮੁਖਤਾ ਹੈ। 
੫. ਸ੍ਵਣ :- ਖਟ ਚਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ ਵੇਦਾਂਤ ਵਾਕਾਂ ਦਾ ਤਾਤਪਰਯ ਨਿਸ਼ਚੇ 
ਕਰਨਾ, ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਨਾਮ ਸੁਣਨਾ । 


ਖਟ ਚਿੰਨ੍ਹ9 
੪ ਉਪਕਰਮ - ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਰਣ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣਾ। 
ਉਪਸਹਾਰ - ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਰਣ ਵਿਚ ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਨੀ। ਆਦਿ ਵਿਚ ਵੀ ਅਦ੍ਰੈਤ 
ਦਾ ਕਥਨ ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਵੀ ਅਦ੍ਰੈਤ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਨਾ। 
< ਅਭਿਆਸ - ਪੁਨਾ-ਪੁਨਾ ਅਦੈਰੈਤ ਵਸਤੂ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨਾ। 
੪ ਅਪੂਰਬਤਾ - ਗੁਰਾਂ ਬਿਨਾਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਗਿਆਨ ਬਿਨਾਂ 
ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ। 
੪ ਪੁੂਰਬਤਾ ਫ਼ਲ - ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ । 
੪ ਅਰਥਾਵਾਦ - ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ। 
# ਉਤਪਤੀ - ਜੁਗਤੀ। ਬੇਮੁਖਤਾ ਦਾ ਖੰਡਨ । 
੬. ਮੰਨਣ :-ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਅਭੇਦ ਦੀਆਂ ਸਾਧਕ ਅਰ ਭੇਦ ਨੂੰ ਖੰਡਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਜੁਗਤੀਆਂ ਨਾਲ ਅਦੁੱਤੀ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨਾ । 
੭. ਨਿਧਿਆਸਣ :- ਅਨਾਤਮਾਕਾਰ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮਾਕਾਰ ਬਿਰਤੀ ਬਣਾਉਣਾ। 


੮. ਤੱਤ ਤੂੰ ਦਾ ਸੋਧਨ :- ਤੱਤ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਈਸ਼ਰ ਦਾ ਸਾਖੀ , ਤੂੰ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ 
ਜੀਵ ਦਾ ਸਾਖੀ , ਇਕੋ ਸੁੱਧ ਸਰੂਪ ਹੈ। 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੪: 
ਮਨੁਖਾ ਦੇਹ ਦੀ ਵਾਰੀ ਕਿਸ ਵਾਸਤੇ ਹੈ ? 
ਉੱਤਰ ੩੪: 


ਪੁਨਿ ਆਈ : ਦੀਪਕ ਕੀ ਬਾਰੀ ॥ 


“ਪੁਨਿ -- ਫੇਰ। ਦੀਪਕ -- ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ। ਬਾਰੀ -- ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ। 


“ਚੁਰਾਸੀ ਦੇ ਫੇਰ ਵਿਚ ਫਿਰਕੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਾਰੀ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 


` “ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 


ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ ” 
/ ਆਸਾ ਆਹਨਾ ੫ , #ਨ - 527 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੫: 
ਕਬੁੱਧੀ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਵੇ ? 
ਉੱਤਰ ੩੫: 
ਕਛੇਲੀ ਪਟਮੰਜਰੀ : ਟੋਡੀ ਕਹੀ ਅਲਾਪਿ ॥ 
“ਕਛੇਲੀ ( ਕ % ਛੇਲੀ ) = ਕ - ਖੁਟਿਆਈ , ਕਰੂਪ। ਛੇਲੀ -- ਛਲ 
ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ। ਪਟ - ਪੁੱਟ ਦੇਣਾ। ਮੰਜਰੀ ( ਮੰ - ਜਰੀ ) = 


ਮੰ - ਰਿਦੇ ਵਿਚ। ਜਰੀ -- ਜੜੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਟੋਡੀ -- ਦੇਸੀ , ਸਾਖੀ। 
ਅਲਾਪਿ -- ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


- ਖੁਟਿਆਈ ਛਲ ਵਾਲੀ , ਜੋ ਕਰੂਪ ਕਬੁੱਧੀ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਜੜੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਸੋ 
ਪੁੱਟ ਦਿੱਤੀ। ਗੁਰਮੁਖ ਸ੍ਹੈ ਦੇਸੀ ਸਾਖ਼ੀ ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਆਪ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਗਾਵੇ। 


`_“ਕੁਬੁਧਿ ਮਿਟੈ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ ॥ ? 
/' ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ 5 ਨੋਧ ਲੋਟ , ਅਨ - ੯੪੬ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੬: 
ਸਬੁੱਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ? 
ਉੱਤਰ ੩੬: 
ਕਾਮੋਦੀ ਅਉ ਗੂਜਰੀ ; ਸੈਗਿ ਦੀਪਕ ਕੇ , ਥਾਪਿ ॥ 
੪ਟਾ #ਰਥ: ਕਾਮੋਦੀ - ਕਾਮ ਨੂੰ ਉਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਬੁੱਧੀ , ਵਾ :- ਕਵੀਆਂ। 


ਗੂਜਰੀ -- ਗੁਜਰ ਗਈ। ਦੀਪਕ -- ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ। ਥਾਪਿ -- 
ਇਸਥਿਤ। ਅਉ -- ਪੁਨਾਂ -- ਫੇਰ। 


“ਜੋ ਕਬੁੱਧੀ ਵਿਸ਼ੇ ਰਸ ਵਿਚ ਕਵੀਆਂ ਵਾਂਗੂ ਖਿੜੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਪੁਨਾ ਉਹ ਹੁਣ 
ਗੁਜਰ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸਥਿਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 


&#ਣ: ੧. “ਸੁਕਰਣੀ ਕਾਮਣਿ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਹਮ ਪਾਈ ॥ ? 
/ ਆਨਾ ਮਹਲਾ ੫ , %#ਨ - ੨੭੦੪ 


੨. “ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਤੂੰ ਗੁਰੁ ਪਿਤਾ ਹੈ ਦੇ ਮਤਿ ਸਮਝਾਏ ॥ ' 
/ ਆਸਾ #ਹਲਾ # , #ਠ - 8੫੦ ? 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੭: 
ਕੀ ਔਗੁਣ ਮਿਟ ਗਏ ? 
ਉੱਤਰ ੩੭: 
ਕਾਲੌਕਾ ਕੁੰਤਲ : ਅਉ ਰਾਮਾ ॥ 


&ਟ #ਰਥ: ਕਾਲੌਕਾ -- ਕਲੰਕ , ਪਾਪ। ਕੁੰਤਲ -- ਕਾਲੇ। ਅਉ -- ਪੁਨਾ। 
ਰਾਮਾ -- ਰਮ ਗਏ , ਚਲ ਗਏ । 


“ਕਾਲੇ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਜੋ ਕਲੌਕ ਸਨ , ਫੇਰ ਉਹ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ। 
“ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਕੇ ਬਿਨਸੇ ਪਾਪ ॥ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਤ ਨਾਹੀ ਸੈਤਾਪ ॥ ? 
/ ਰਾਮਕਲਾੀਂ ਆਹਲਾ ੫ , ਅਨ - ੮੯੭7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੮: 


ਚਿੱਤ ਉੱਜਲ ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ? 


ਉੱਤਰ ੩੮: 


ਕਮਲ ਕੁਸਮ : ਚੇਪਕ ਕੇ ਨਾਮਾ ॥ 


“ ਚੈਪਕ -- ਚੰਬਾ। ਕੁਸਮ -- ਫੁੱਲ। ਕਮਲ -- ਕੌਲ। ਕੇ -- ਕਰਕੇ। 
ਨਾਮਾ -- ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 


“ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਕਵਲ ਦੇ ਫੁੱਲ ਵਾਂਗੂੰ ਨਿਰਲੇਪ ਅਤੇ 
ਚੇਬੇ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਵਾਂੂੰ ਉੱਜਲ ( ਸੈਸਾਰ ਵਿਖੇ ) ਹੋ ਗਏ। 


`_ “ਨਾਮਿ ਜਿਸੈ ਕੈ ਊਜਲੀ ਤਿਸੁ ਦਾਸੀ ਗਨੀਆ ॥ 
/ ਆਸਾ #ਹਲਾ ੪ , #ਨ - 8੦੦ 7 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੩੮੯: 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਵੱਡੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ? 
ਉੱਤਰ ੩੯: 
ਗਉਰਾ ; ਅਉ ਕਾਨਰਾ ਕਲ੍ਹਾਨਾ ॥ 
“ ਗਉਰਾ -- ਗੋਰਵਤਾ , ਵਡਿਆਈ । 
ਕਾਨਰਾ ( ਕਾ “ ਨਰਾ ) = ਕਾ - ਸੁਖ ਸਰੂਪ। ਨਰਾ -- ਨਿਅੰਤਾ ਰੂਪ। 
ਕਲ੍ਹਾਨਾ -- ਕਲਿਆਨ ਸਰੂਪ। 


“ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖ , ਪ੍ਰੇਰਕ ਤੇ 
ਨਿਅੰਤਾ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਕਲਿਆਨ ਸਰੂਪ ਹੋਏ ਹਨ। 


` “ਸਭ ਵਡਿਆਈਆ ਹਰਿ ਨਾਮ ਵਿਚਿ : 


ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਈਐ ॥ ? 
/ 'ਲਾਫਲ ਕਾੰ ਫਾਰ #ਹਲਾ ੪ , #ਠ' - ੮੪੦ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੦: 


ਨਾਮੀ ( ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ) ਕਿਸ ਮੁੱਲ ਕਰਕੇ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ? 


ਉੱਤਰ ੪੦: 


ਅਸਟ ਪੁਤ੍ਰ : ਦੀਪਕ ਕੇ ਜਾਨਾ ॥ 
#ਦਾ #ਰਸ਼- ਅਸਟ ( ਅ % ਸਟ ) = ਬਿਨਾਂ ਸਟੇ ( ਮੁੱਲ ) ਤੋਂ , ਭਾਵ ਅਮੋਲਕ । 
ਪੁਤ -- ਪਵਿੱਤਰ। ਦੀਪਕ -- ਗਿਆਨ। 


“ਕਿਸੇ ਸਾਧਨ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਦੇ ਸਟੇ ( ਵੱਟੇ ) ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦੇ ਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜਾਣੀਦਾ ਹੈ। 


`_“ਕੋਚਨ ਸਿਉ ਪਾਈਐ ਨਹੀ ਤੋਲਿ ॥ 
ਮਨੁ ਦੇ ਰਾਮੁ ਲੀਆ ਹੈ ਮੋਲਿ ॥ ” 
/ ਨਉਂਤਾੰ ਕਲੀਨ ਨੰ , ਅਨ - ੨੩੨੭7 


“ਸੀ - ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ। ਰਾਗ -- ਪ੍ਰੇਮ। ਵੈ -- ਉਸ ਹਰੀ ਤਾਈਂ। 


“ਸਾਰੇ ਭਗਤ ਮਿਲ ਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਤਾਈਂ ਸ਼ੋਮਣੀ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੇ ਗਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। 


`_ “ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਜੈ ਦੇਉ ਨਾਮਾਂ ॥ 


ਭਗਤਿ ਕੈ ਪ੍ਰੇਮਿ ਇਨਹੀ ਹੈ ਜਾਨਾਂ ॥? 
/ ਨਉੰਤਾੰਂ ਕਲੀਨ ਨੀਂ , #ਨ - ੨੩੩੦ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੨: 

ਹਰੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲੇ ? 
ਉੱਤਰ ੪੨: 

ਪਾਂਚਉ ਸੈਗਿ : ਬਰੋਗਨ ਲਾਵਹਿ ॥ 


“_ਪਾਂਚਉ -- ਚੇਤਨ , ਹਰੀ। _ਬਰੋਗਨ ( ਬਰ “ ਅੰਗਨ ) = 
ਬਰ -- ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ। ਅੰਗਨ -- ਰਿਦੇ ਵਾਲਾ। 


“ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਸੋਗ ਰਿਦੇ ਨੂੰ ਲਾ ਕੇ ਹਰੀ ਬ੍ਰਹਮ ਚੇਤਨ ਪਤੀ ਨਾਲ 
ਮਿਲੀਦਾ ਹੈ। 


` “ਇਹੁ ਤਨੁ ਵੇਚੀ ਸੈਤ ਪਹਿ ਪਿਆਰੇ : 


ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਦੇਇ ਮਿਲਾਇ ॥ ” 
/ ਆਨਾ ਮਆਹਨਾ ੫ , %ਨ - #=੧ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੩: 


ਪੂਰਨ ਫਲ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ? 


ਉੱਤਰ ੪੩: 
ਬੈਰਾਰੀ : ਕਰਨਾਟੀ ਧਰੀ ॥ 


ਘਟ #ਰਲ: ਬੈਰਾਰੀ ( ਬੇਰ “ ਅਰੀ ) = ਵੈਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਕ = ਗਰੀਬੀ । 
ਕਰਨਾਟੀ ( ਕਰਨ - ਅਟੀ ) = ਕਿਰਪਾ , ਪੂਰੀ । 


#ਰਥਾ: ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਹੈ , ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਫਲ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
&#ਣ: “ਸਹਜ ਸੁਹੇਲਾ ਫਲੂ ਮਸਕੀਨੀ ॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਅਪੁਨੈ ਮੋਹਿ ਦਾਨੁ ਦੀਨੀ ॥? 
/ ਨਾਉੰਤਾੰਂ ਆਹਨਾ ੫ , #ਨ - ੨੩੦੫ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ 8੪: 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕਿਸ ਦਾ ਜਸ ਹੈ ? 
ਉੱਤਰ ੪੪: 


ਗਵਰੀ ਗਾਵਹਿ : ਆਸਾਵਰੀ ॥ 


2/ਟ #ਰਥ- ਗਵਰੀ -- ਗੰਭੀਰਤਾ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ , ਵਾ :- ਪਾਰਬਤੀ । 
ਆਸਾਵਰੀ ( ਆਸਾ -- ਵਰੀ ) = ਆਸਾ ਵਰਜੀ। 


ਹੈ , ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਸ ਪਾਰਬਤੀ ਆਦਿਕ ਦੇਵੀਆਂ ਵੀ ਗਾਉਂਦੀਆ ਹਨ। 
` “ਮਮਤਾ ਜਾਲ ਤੇ ਰਹੈ ਉਦਾਸਾ ॥ 


ਪ੍ਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਹਮ ਤਾ ਕੇ ਦਾਸਾ ॥ ” 
/ ਨਾਵਲ ੭ਆਹਨਾ 5 #ਤਾੰਂ , #ਨ - ੮੬੦ £ 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੫: 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਿਵੇਂ ਮਰੀ ? 
ਉੱਤਰ ੪੫: 
ਤਿਹ ਪਾਛੇ : ਸਿੰਧਵੀ ਅਲਾਪੀ ॥ 


੪ਦ ਅਰਥ: ਤਿਹ -- ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ। ਪਾਛੈ -- ਪਿੱਛੇ ਹਟੇ। ਸਿੰਧਵੀ ( ਸਿੰਧ “ ਵੀ ) = 
ਸਿੰਧ -- ਸਮੁੰਦਰ। ਵੀ -- ਨਿਆਈ'। ਅਲਾਪੀ -- ਜਸ। 


#ਰਥਾ: ਜੋ ਸੈਤ ਭਗਤ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਪਿੱਛੇ ਹਟੇ ਹਨ , ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਸ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਦੀ ਨਿਆਈ' ਕਥਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ , ਵਾ :- ਜੋ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਨਿਆਈ' 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਜਾਣ ਕੇ ਅਲਾਪਦੇ ਹਨ , ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਮਗਰੋਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਹਟ 
ਗਈ ਹੈ। 


&#ਣ. ੧. “ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਉਧਰੇ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਈ ॥ ” 
/ ਘਨਸ਼ਨਾੀਂ #ਹਲਾ ੫ , %ਨ - ੬੮੬7 


੨. “ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝੈ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ॥? 
/ ਯਨਲ਼ਗੀੰਂ ਆਹਨਾ ੪ , %ਲ - ੬੮੨ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੬: 
ਕਲੇਸ਼ ਕਿਵੇਂ ਮਿਟੇ ? 
ਉੱਤਰ ੪੬: 
ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਸਿਉ : ਪਾਂਚਉ ਥਾਪੀ ॥੧॥ 
੪ਦ #ਰਥ: ਸਿਰੀ -- ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ। ਰਾਗ -- ਪ੍ਰੇਮ। ਪਾਂਚਉ -- ਪੰਜ ਕਲੇਸ਼”। 
( ਅਵਿਦਿਆ , ਅਸੈਮਤਾ , ਰਾਗ , ਦੂਖ , ਅਭੀਨਵੇਸ਼ ) 
ਥਾਪੀ -- ਰੋਕੀ। 
#ਰਥ- ਸ੍ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਪੰਜਾਂ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਿਰਤੀ ਰੋਕੀ ਹੈ। 


&#ਣ. “ਕਲੀ ਕਾਲ ਕੇ ਮਿਟੇ ਕਲੇਸਾ ॥ 
ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਹਿ ਪਰਵੇਸਾ ॥ ? 


/ ਤਹੀ #ਹਲਾ ੪ , ਅਨ - ੭੪੬ ? 


“ ੧. ਅਵਿਦਿਆ :- ਸਰੂਪ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਰਹਿਤ। 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੭: 
ਬ੍ਰਹਮ ਕਿਵੇਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ? 


ਉੱਤਰ ੪੭: 


ਸਾਲੂ ਸਾਰਗ ਸਾਗਰਾ ; ਅਉਰ ਗੋਂਡ ਗੈਭੀਰ ॥ 


੪ਟ #ਰਲ, ਸਾਲੂ -- ਘਰ। ਸਾਰਗ ( ਸਾਰ “ ਗ ) = ਸਾਰ - ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਤਾ। 
ਗ - ਗ੍ਰਹਿਣ। ਸਾਗਰਾ -- ਸਮੁੰਦਰ। ਗੋਂਡ -- ਵਿਚਾਰ। 
ਗੈਭੀਰ -- ਡੂੰਘਾ। ਅਉਰ -- ਬਹੁੜੋ। 


ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਤਾਈ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਦਾ ਘਰ ਜੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ , ਬਹੁੜੋ ਤਿਸ ਨੂੰ 
ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਨਿਆਈ' ਗੈਭੀਰ ਜਾਣ ਕੇ ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਨ। 

ਵਾ :- ਘਰ ਦੀ ਨਿਆਈ' ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਸਾਰ - ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਤਾ ਦਾ 

ਗ -- ਗਿਆਤਾ ਹੈ , ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਨਿਆਈ' ਅਗੰਮ ਹੈ। ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਤੋਂ ਗੈਭੀਰ 
ਹੈ , ਅਉਰ -- ਸਭ ਵਿਚ ਗੱਡ -- ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


&#ਣ- _“ਉਦਕ ਸਮੁੰਦ ਸਲਲ ਕੀ ਸਾਖਿਆ ਨਦੀ ਤਰੋਗ ਸਮਾਵਹਿਗੇ ॥ 
ਸੁੰਨਹਿ ਸੁੰਨੁ ਮਿਲਿਆ ਸਮਦਰਸੀ ਪਵਨ ਰੂਪ ਹੋਇ ਜਾਵਹਿਗੇ ॥” 
/ ੭ਰ ਭਾਣਾ ਕਲੀਨ ਨੰ , ਅਨ - 55੦੩ 7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੮: 


9. ੩੩ 
ਸਰੂਮਾ ਕੌਣ ਹੈ ? 


ਉੱਤਰ ੪੮: 


ਅਸਟ ਪੁਤ੍ਰ , ਸੀ ਰਾਗ ਕੇ ; ਗੁੰਡ ਕੁੰਭ ਹਮੀਰ ॥੧॥ 
&ਟਾ #ਰਲ: ਅਸਟ -- ਅੱਠ ( ਯਮ , ਨੇਮ , ਆਸਨ , ਪਾਣਾਯਾਮ , ਪ੍ਤਿਆਹਾਰ , 
ਧਾਰਨਾ , ਧਿਆਨ , ਸਮਾਧੀ )। 
ਪੁਤ -- ਪਵਿੱਤਰ। ਸਰੀ ਰਾਗ -- ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਪ੍ਰੇਮ। ਗੁੰਡ -- ਮਿਲਿਆ। 
ਕੁੰਭ -- ਸਰੀਰ। _ਹਮੀਰ -- ਸੂਰਮਾ। 


- ਇਹ ਅੱਠੇ ਜੋਗ ਦੇ ਅੰਗ , ਜੋ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹਨ , ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਏ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਮਿਲਿਆ ਹੈ , ਇਸ ਨੂੰ ਪਾ 
ਕੇ ਅਗਿਆਨ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਕੇ ਉਹ ਸੂਰਮੇ ਬਣੇ ਹਨ। 
ਵਾ :- ਗੁੰਡ -- ਮਿਲਿਆ ਜੋ ਕੁੰਭ -- ਸਰੀਰ ਹੈ ; ਇਸ ਦੇ ਅਭਿਮਾਨ ਨੂੰ 


ਮਾਰ ਕੇ ਸੂਰਮੇ ਹੋ ਗਏ। 


&#ਣ- “ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੂਰਾ ਵਰੀਆਮੁ ; 
ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਦੁਸਟ ਅਹੈਕਰਣੁ ਮਾਰਿਆ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਸਾਲਾਹਿ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਿਆ ॥? 
/ ਲਗਾਂ ਰਾਨ ਕੰ ਫਾਰ , ਸਲੱਕ %£ = , #ਨ - ੮੬7 
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ਯਮ ਦਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ :- 
੧. ਅਹਿੰਸਾ :- ਇਹ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ£ 
੪ ਮਨ ਤੋਂ ਬੁਰਾ ਨਾ ਚਿਤਵਨਾ। 
੪ ਜੁਬਾਨ ਤੋਂ ਫਿੱਕਾ ਨਾ ਬੋਲਣਾ। 
੪ ਦੇਹ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਨਾ ਮਾਰਨਾ। 


੨. ਸੱਚ :- ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲੇ , ਸਦਾ ਸੱਚ ਬੋਲੇ। 


੩. ਚੋਰੀ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ :- ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਚੁੱਕੇ , ਮਨ ਦੇ ਪਾਪ ਨਾ ਲੁਕੋਵੇ , 
ਇਉਂ ਚੋਰੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਵੇ। 
੪. ਜਤ ਰਖੇ :- ਅੱਠ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ ਕਾਮ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੇ। 
੪ ਬਾਤ ਕਰਨੀ “ ਹਿਤ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ 
੪ ਸੁਣਨੀ ੪ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਲਾਉਣਾ 
# ਇਕਾਂਤ ਮਿਲਣਾ ੪ ਮਨ ਵਿਚ ਚਿਤਵਨੀ 
੪ ਅੰਗ ਪਰਸਣੇ ੪ ਭੋਗ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਠਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ , ਇਉਂ ਜਤ ਰੱਖੇ। 
੫. ਧੀਰਜ :- ਸੁਖ ਦੁਖ ਵਿਚ ਸਮ। 
੬. ਖਿਮਾ :- ਕਿਸੇ ਦੇ ਔਗੁਣ ਵੇਖ ਕੇ ਮੁਆਫ ਕਰਨੇ , ਖੋਭ ਨਾ ਕਰਨਾ। 


੭. ਦਇਆ :- ਦੁਖੀ ਵੇਖ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ । 


੮. ਕੋਮਲ ਹਿਰਦਾ :- ਚੰਗਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਣਾ। 

੯. ਮਰਯਾਦਾ ਦਾ ਭੋਜਨ ਛਕਣਾ :- ਭੁਖ ਤੋਂ ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਘੱਟ ਖਾਣਾ। 

੧੦. ਇਸ਼ਨਾਨ :- ਸਰੀਰ ਦਾ ਜਲ ਨਾਲ , ਮਨ ਦਾ ਰਾਗ ਦੇਖ ਦੇ ਤਿਆਗ ਨਾਲ। 
ਇਹ ਦਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਯਮ ਇਕ ਅੰਗ ਹੈ। 


ਹਾ, 
ਇਹ ਵੀ ਦਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ :- 
੧. ਤਪ :- ਇਹ ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ 
੪ ਤਾਮਸੀ ਤਪ :- ਭੁੱਖੇ ਤਿਹਾਏ ਰਹਿਣਾ , ਅਗਨ ਤਾਵਣੀ , ਜਲ ਧਾਰਾ 
ਇਹ ਤਾਮਸੀ ਤਪ ਹੈ। 
੪ ਰਾਜਸੀ ਤਪ :- ਕੁਕਰਮਾਂ ਵਲੋਂ ਇੰਦੀਆਂ ਰੋਕਣੀਆਂ , ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸੇਵਾ 
ਆਦਿਕ ਕਰਨੀ ਰਾਜਸੀ ਤਪ ਹੈ। 
੪ ਸ਼ਾਂਤਕੀ ਤਪ :- ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਨਾਮ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉਣਾ । 
੨. ਸੈਤੋਖ :- ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿਚ ਜੋ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲੇ ਦੁਖ ਜਾਂ ਸੁਖ , ਉਸ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਰਹਿਣਾ , ਇਹ ਸੱਚਾ ਸੋਤੋਖ ਹੈ। 

੪ ਕੱਚਾ ਮੈਤੋਖ :- ਪਦਾਰਥ ਹੱਥ ਨਾ ਆਉਣਾ , ਕਹਿਣਾ ਮੈਂ ਸੇਤੋਖੀ 
ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਚਿੱਤ ਪ੍ਰਸੈਨ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ , ਕੇਵਲ ਵਡਿਆਈ ਦੀ ਭੁੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

੩. ਆਸਤਕ :- ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਚਨਾਂ `ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਅੰਦਰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਣਾ। 
੪. ਦਾਨ :- ਬਿਨਾਂ ਚੰਗੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕ੍ਰੋਧ ਸਹਿਤ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਤਾਮਸੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜਸ 

ਵਾਸਤੇ ਦਾਨ ਰਾਜਸੀ ਜੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਦੇਣੇ , 

ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਭੀ ਨਾ ਮੰਨਣਾ , ਇਹ ਸਾਂਤਕੀ ਉੱਤਮ ( ਗੁਰਮਤਿ ) 


ਦਾਨ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਵਿਦਿਆ ਹੋਵੇ , ਚਾਹੇ ਧਨ ਹੋਵੇ , ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ ਕੇ ਦੇਵੇ 
ਬੇਅੰਤ ਫਲ ਹੈ। 
੫. ਪੂਜਾ :- ਰਿਦੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਧਰ ਕੇ ਮਨ ਨਾਲ ਪੂਜਨ ਕਰਨਾ। 
੬. ਪਾਠ :- ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਸੁਨਣਾ। ਗੁਰੁ ਸਿਧਾਂਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਗੱਲ ਕਨੀ' ਨਾ ਪਾਉਣੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਹਿਣੀ । 
੭. ਬਿਨਾਂ ਦੇਭ :- ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰੇ , ਤੇ ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ 
ਪਵਿੱਤਰ ਰਹੇ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਵਰਤੇ , 
ਪਖੰਡ ਨਾ ਕਰੇ। 


੮. ਸ਼ਾਂਤਕੀ ਬਿਰਤੀ :- ਨੀਵਾਂ ਚੱਲੇ , ਮਿੱਠਾ ਬੋਲੇ । 
੯. ਅਬੋਲ :- ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਨਿਤਨੇਮ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੇ , ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਉਸ ਵਿਚ ਨਾ ਬੋਲੇ। 


੧੦. ਹੋਮ :- ਭੁੱਖੇ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਅੰਨ ਜਲ ਪਾਉਣਾ , ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਹੋਮ ਹੈ। ਅਗਨ ਹੋਮ 


ਕੇਵਲ ਅਗਨ ਅਹੂਤੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਦਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਨੇਮ ਹੈ। 


,/ਤਆਾਹਾਰ £ 
ਪੰਜ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਬੇਗ ਨੂੰ ਵਰਜ ਕੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਾਂਸ਼ਨਾਂ ਮੇਟ ਕੇ 
ਆਤਮ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਜੋੜਨਾ। ਅਥਵਾ :- ਇਕਾਂਤ ਦੇਸ਼ ਇਸ ਅੰਗ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ : ਜਿਸ 
ਦਾ ਭਾਵ ਜਿਥੇ ਕਿਸੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾ ਸੁਣੇ , ਤਿਥੇ ਰਹਿਣਾ । 


ਹਾਰਨਾ £ 
ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨਾ , ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਅਸਥਾਨ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਵਸਤੁ ਵਿਚ ਜੋੜਨਾ। 


/7ਆਨ ੪ 


ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਜੋੜਨਾ , ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦਾ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਧੇਅਕਾਰ ਬਿਰਤੀ 
ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ : ਮਨ ਨੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਨਾ ਜਾਣਾ। 
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ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਰਹਿਤ ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਭਾਵ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਹੈ ਤੇ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਸਹਿਤ , 
ਧਿਆਤਾ , ਧਿਆਨ , ਧੇਯ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇ , ਸਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਹੈ। 


- ਗੁਰਮਿਤ ਭਗਤ ਜੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗ - 
੧. ਯਮ :- ਮਨ ਨੀਵਾਂ ਰੱਖਣਾ , ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਰਹਿਣਾ। 


੨. ਨੇਮ :- ਨਿਯਮ ਨਾਲ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜਾਣਾ। ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ 
ਕੇ ਸੁਣਨਾ। ਜੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨਿਯਮ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਾ , ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਇਕ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਸੁਣਨਾ । 


੩. ਇਕਾਂਤ ਦੇਸ਼ :- ਸਭ ਵਿਚ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ , ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਦਿਸਣਾ 
ਹੀ ਨਾ , ਸਾਰਿਆਂ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਆਪਕ ਹੈ , 
ਵਾ :- _ਪ੍ਤਿਆਹਾਰ -- ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾ ਸੂਖਮ ਕਰਨੀਆਂ , 
ਆਮਤ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਜੋੜਨਾ। 


੪. ਆਸਨ :- ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਇਸਥਿਤ ਕਰਨਾ , ਚਿਤ 
ਹੀ ਤਿਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਾਸਤੇ ਆਸਨ ਹੈ। 


੫. ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ :- ੪ ਪੂਰਕ - ਗੁਰੁ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਅੰਦਰ ਖਿੱਚ ਲੈਣੇ , ਭਾਵ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਣੇ। 

੪ ਕੁੰਭਕ - ਜੋ ਆਤਮਕ ਵਸਤੂ ਸਮਝੀ ਹੈ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ 
ਦੁਆਰਾ , ਉਸ ਵਿਚ ਸਦਾ ਰਿਦੇ ਨੂੰ ਇਸਥਿਤ 
ਕਰਨਾ। ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ , ਤਿਆਗਣਾ 
ਨਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤ੍ਰ ਨੂੰ ਸਦਾ ਮਨ ਵਿਚ 
ਠਹਿਰਾਉਣਾ। 

੪ ਰੇਚਕ - ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੇ ਜੋ ਤਿਆਗਣਾ ਕਿਹਾ ਹੈ , 
ਤਿਸ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਵੱਡਾ ਸੁਖ ਮੰਨਣਾ , ਇਹ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹੈ। 

੬. ਧਿਆਨ :- ਜਦੋਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਨ , ਸੁਣਨ ਬੇਠੇ , ਉਦੋਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ 
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ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਰੱਖੇ। ਹੇਰ ਫੁਰਨਾ - ਸੈਕਲਪ ਨਾ ਫੁਰਨ ਦੇਵੇ। 


੭. ਧਾਰਨਾ :- ਮਨ ਜਦੋਂ ਸੈਕਲਪ ਵਿਚ ਜਾਵੇ , ਫਿਰ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਹੀ ਲਾਵੇ। 


੮. ਸਮਾਧਿ :- ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੋ ਚਾਰ ਘੜੀਆਂ ਟਿਕਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇ , ਫਿਰ 
ਤਨ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧ ਕੇ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰਸ ਲਵੇ ; 
ਹਉਮੇ ਮੇਟ ਕੇ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਸਮਾਵੇ ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਸਮਾਧੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਅੱਠ ਅੰਗ ਭਗਤ ਜੋਗ ਦੇ ਹਨ। 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੪੯: 


ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਕੌਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ? 


ਉੱਤਰ ੪੯: 
ਖਸਟਮ : ਮੇਘਰਾਗ ਵੈ ਗਾਵਹਿ ॥ 


&ਦ #ਰਸ਼- ਖਸਟਮ -- ਛੇ ਜਤੀ। 
( ਗੋਰਖ , ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ , ਲਛਮਣ , ਭੈਰਉ , ਦੱਤਾ ਤ੍ਰੇ , ਹਨੂੰਮਾਨ ) 
ਮੇਘ -- ਬੱਦਲ । 


“ਉਸ ਸੁੱਧ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਛੇ ਜਤੀ ਵੀ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਬੱਦਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੇ 
ਹੀ - ਮਨ , ਬਾਣੀ , ਸਰੀਰ ਤੇ ਤਿੰਨੇ ਕਾਲ , ਇਨ੍ਹਾਂ ਛੇਆਂ 
ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮ ਨਾਲ ਤਿਸ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਗਾਈਦਾ ਹੈ। 


“ਗਾਵਹਿ ਜਨਕਾਦਿ ਜੁਗਤਿ ਜੋਗੇਸੁਰ : 
ਹਰਿ ਰਸ ਪੂਰਨ ਸਰਬ ਕਲਾ ॥ 
ਗਾਵਹਿ ਸਨਕਾਦਿ ਸਾਧ ਸਿਧਾਦਿਕ : 
ਮੁਨਿ ਜਨ ਗਾਵਹਿ ਅਛਲ ਛਲਾ ॥ 
ਗਾਵੇ ਗੁਣ ਧੋਮੁ ਅਟਲ ਮੰਡਲਵੈ : 
ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਰਸੁ ਜਾਣਿਓ ॥ 
ਕਬਿ ਕਲ ਸੁਜਸੁ ਗਾਵਉ ਗੁਰ ਨਾਨਕ : 
ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ਜਿਨਿ ਮਾਣਿਓ ॥੩॥? 
/ ਸਫਲਾਂਲੇ #ਹਨੇ ਘ/ਹਲੇ ਕੇ , #ਨ - 5=੮੯ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੦: 
ਮਨ ਵਿਚ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਤਾ ਕਿਵੇਂ ਆਵੇ ? 
ਉੱਤਰ ੫੦: 
ਪਾਂਚਉਂ ਸੈਗਿ : ਬਰੋਗਨ ਲਾਵਹਿ ॥ 


“ਦਾ #ਰਸ਼- ਪਾਂਚਉ -- ਪੰਜ ਤੱਤ ( ਧਰਤੀ , ਪਾਣੀ , ਪੌਣ , ਅਗਨੀ , ਅਕਾਸ਼ )। 
ਬਰ -- ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਤਾਈ। ਅੰਗਨ -- ਰਿਦੇ ਵਿਚ । 


“ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਕਾਰਜ ਸਤੋ ਮਯ ਰੂਪ ਜੋ ਮਨ ਹੈ , ਸਤਿ ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲ 
ਕੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਤਾਈ ਨੂੰ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। 


`_ “ਨਿਰਮਲ ਹੋਸਾ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰਿ ॥ 
ਹਰਿ ਸਰਿ ਵਸੈ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ॥? 
/ #ਡ #ਹਲਾ = , #ਨ - ੧੨੮ / 


“ਸੋਰਠਿ -- ਬੁੱਧੀ। ਗੋਡ -- ਮਿਲ ਕੇ। ਮਲਾਰੀ ( ਮਲ “ ਅਰੀ ) = 
ਪਾਪਾਂ ਰੂਪ ਮਲ -- ਮੈਲ ਦਾ ਅਰੀ -- ਵੈਰੀ , ਵੈਰਾਗ। 
ਧੁਨੀ -- ਉਚਾਰਨਾ। 


-ਸਬੁੱਧੀ ਵੈਰਾਗ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜਸ ਉਚਾਰਨਾ ਕਰੇ। 


`_ “ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਹਜ ਬੈਰਾਗੁ ॥ ? 


/ ਵਡਹੰਸ ਆਹਨਾ = , ਅਨ - ੪੬੦ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੨: 
ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਕੌਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ? 
ਉੱਤਰ ੫੨: 
ਪੁਨਿ ਗਾਵਹਿ ਆਸਾ ; ਗੁਨ ਗੁਨੀ ॥ 
“ ਪੁਨਿ -- ਵਾਰ ਵਾਰ। ਗੁਨੀ -- ਗਿਆਨੀ। ਗੁਨ -- ਵਿਚਾਰ ਕੇ। 


- ਵਾਰ ਵਾਰ ਆਸਾ ਰੂਪ ਜਗਤ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


`_“ਗਿਆਨੀਆ ਅੰਦਰਿ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਹੈ : 


ਨਿਤ ਹਰਿ ਲਿਵ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ ॥ ? 
/ #ਲੰਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵੀਕ ਅਹਲਾ = , ਨ - 99567 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੩ 
ਕੀ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਹਰੀ ਨੂੰ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ? 
ਉੱਤਰ ੫੩: 


ਉਚੇ ਸੁਰਿ : ਸੁਹਉ ਪੁਨਿ ਕੀਨੀ ॥ 


ਦ ਹੈ ੩੩੦ ੩ << 
= = 


ਘਟਾ #ਰਲ: ਸੁਰਿ - ਦੇਵਤੇ। ਸੂਹਉ -- ਸੋਭਾ। ਪੁਨਿ -- ਵਾਰ ਵਾਰ। 


#ਰਥ਼- ਉੱਚੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੋਭਾ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਵਾਰ ਵਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਦਾ ਲਾ 2 


ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਠਾਕੁਰ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ॥ ” 
/ #ਫਲੇ ੭ #ਯਲਾਕਾ ਅਹਲਾ ੫ , ਅਗ - 5=੮੭ ੭ 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੪: 
ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣਿਆਂ ? 
ਉੱਤਰ ੫੪: 
ਮੇਘਰਾਗ ਸਿਉ : ਪਾਂਚਉ ਚੀਨੀ ॥੧॥ 


&ਦਾ #ਰਲ: ਮੇਘ -- ਬੱਦਲ। ਰਾਗ -- ਪ੍ਰੇਮ। ਸਿਉ -- ਨਾਲ। 
ਪਾਂਚਉ -- ਮੁਖੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ। 


“ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਬਦਲ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਮੁਖੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ 
ਜਾਣੀਦਾ ਹੈ। 
“ਮੋਲਿ ਅਮੋਲ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਈ : 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰੂ ਦਿਵਾਇਆ ਥਾ ॥ ” 
/ ੭ #ਹਲਾ ੪ , ਅਨ - ੧੦੦੨ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੫: 
ਮਨ ਕਿਵੇਂ ਪਕੜਿਆ ? 
ਉੱਤਰ ੫੫: 
ਬੈਰਾਧਰ ਗਜਧਰ : ਕੇਦਾਰਾ ॥ 


-_ਬੈਰਾਧਰ ( ਬੈਰਾ - ਧਰ ) = ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਧਾਰਨਾ। ਗਜਧਰ -- ਮਨ ਹਾਥੀ 
ਨੂੰ ਪਕੜਣਾ। ਕੇ -- ਕੀ। ਦਾਰਾ -- ਡਰ। 


“ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਧਾਰ ਕੇ ਜਦੋਂ ਮਨ ਰੂਪ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਪਕੜ ਲਿਆ , ਫਿਰ ਕਾਲ 
ਦਾ ਕੀ ਡਰ। 


“ਬਾਣੀ ਰੋਕਿਆ ਰਹੈ ਦੁਆਰ ॥ 
ਤਉ ਮਨੁ ਮਤਵਾਰੇ ਪੀਵਨਹਾਰ ॥? 
/ ਨਾਈਤਾਂ ਕਲੀਨ ਨੰ , #ਨ - =## / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੬: 
ਜੀਵ ਈਸ਼ ਤੇ ਗੁਰੂ , ਸਿਖ ਦੀ ਏਕਤਾ ਕਿਵੇਂ ਹੋਈ ? 
ਉੱਤਰ ੫੬: 
ਜਬਲੀਧਰ ਨਟ : ਅਉ ਜਲ ਧਾਰਾ ॥ 
#ਦਾ #ਰਸ਼- ਜਬਲੀਧਰ ( ਜਬ - ਲੀ - ਧਰ ) = ਜਬ -- ਜਦੋਂ ( ਬਿਰਤੀ )। 
ਧਰ -- ਪਕੜ ਕੇ। ਲੀ -- ਲੈਅ ਕਰ ਲਈ। ਨਟ -- ਈਸ਼ਰ। 
ਅਉ -- ਫੇਰ। ਜਲ ਧਾਰਾ -- ਬੱਦਲ ( ਗੁਰੂ )। 


ਵਾ :- ਜਲ ਦੀ ਧਾਰਾ ਸ੍ਰਾਂਤੀ ਬੂੰਦ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਵਾਲਾ ਬੋਬੀਹਾ ( ਸਿਖ ) , 
ਵਾ :- ਜਲ ਦੀ ਧਾਰਾ , ਪਾਣੀ ( ਉਪਦੇਸ਼ )। 


- ਜਦ ਬਿਰਤੀ ਹੈਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਲੈਅ ਕਰਕੇ ਪਕੜ ਲਈ , ਤਦ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ , ਨਾਮ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਿਖ , ਇਹ ਇਕ ਸਰੂਪ ਹੀ ਵੇਖੇ। 


“ _“ਏਕਲ ਚਿੰਤਾ ਰਾਖੁ ਅਨੌਤਾ : 
ਅਉਰ ਤਜਹੁ ਸਭ ਆਸਾ ਰੇ ॥ 
ਪ੍ਰਣਵੈ ਨਾਮਾ ਭਏ ਨਿਹਕਾਮਾ : 
ਕੋ ਠਾਕੁਰੁ ਕੋ ਦਾਸਾ ਰੇ ॥? 
/ ਆਲੀ ਨੰਤਾ ਆ ਨਾਮਦੇਵ ਨੀਂ , ਅਨ - ੯੮੮ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੭: 


ਸ਼ਿਵ ਬਿਸ਼ਨ ਆਦਿਕ ਕਿਸ ਨੂੰ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ? 


ਉੱਤਰ ੫੭: 
ਪੁਨਿ ਗਾਵਹਿ : ਸੈਕਰ ਅਉਂ ਸਿਆਮਾ ॥ 


੪ਟ #ਰਸ਼“ ਪੁਨਿ -- ਵਾਰ ਵਾਰ। ਸੈਕਰ -- ਸ਼ਿਵਜੀ , ਕਲਿਆਣ ਸਰੂਪ , ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ , 
ਰਾਮ , ਵਾ :- ਸੁਦਰ। 


ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਤੇ ਰਾਮਚੇਦੂ ਜੀ ਵੀ ਸੁੰਦਰ ਕਲਿਆਣ ਸਰੂਪ ਨੂੰ 
ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
&#ਣ. “ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਰਿਖੀ ਮੁਨੀ ਸੈਕਰੁ ਇੰਦੁ ਤਪੈ ਭੇਖਾਰੀ ॥ 


ਮਾਨੈ ਹੁਕਮੁ ਸੋਹੈ ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਆਕੀ ਮਰਹਿ ਅਫਾਰੀ ॥? 
/ ੭ ਅਹਲਾ $ , #ਨਾ - ੯੯੨ 7 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੮: 
ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਿਤਨੇ ਕੁ ਪਵਿੱਤਰ ਕੀਤੇ ਹਨ ? 
ਉੱਤਰ ੫੮: 


ਮੇਘਰਾਗ ; ਪੁਤ੍ਨ ਕੇ ਨਾਮਾ ॥੧॥ 


“ਮੇਘ - ਬੱਦਲ ( ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ )। 


“ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਪ੍ਰਭਿ ਮੇਘੁ ਪਠਾਇਆ ॥ 
ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਦਹਦਿਸਿ ਵਰਸਾਇਆ ॥ 
ਸਾਂਤਿ ਭਈ ਬੁਝੀ ਸਭ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ; 
ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਸਭ ਠਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥” 
/ ਆਡ #ਹਲਾ 0 , #ਨ - ੧੦੬4 


“ਰਾਗ -- ਪ੍ਰੇਮ। ਪੁਤ੍ਨ -- ਪਵਿੱਤਰ। 


“ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਬੱਦਲ ਦੀ ਨਿਆਈ' ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ ਕੇ 
ਸਤਿਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਜੀਵ ਪਵਿੱਤਰ ਕੀਤੇ ਹਨ। 


&#ਣ. ੧. “ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਬੇਅੰਤ ਉਧਾਰਣਹਾਰਿਆ ॥ 
ਤੇਰੀ ਸੋਭਾ ਤੁਧੁ ਸਚੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ ॥ ” 
/ ਨਾਮਕਲਾੰ ਕਾਂ ਫਾਨ ਆਹਲਾ ੪ , #ਨ - ੯੬੩ / 


੨. “ਅਨਿਕ ਭਗਤ ਅਨਿਕ ਜਨ ਤਾਰੇ ਸਿਮਰਹਿ ਅਨਿਕ ਮੁਨੀ ॥ ? 
/ ਨਾਵਲ #ਹਨਾ ੫੪ , #ਲ - ੮੩੦ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੫੯: 


ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਗਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਾਮ ਕਹੋ ? 


ਉੱਤਰ ੫੯: 


ਖਸਟ ਰਾਗ ਉਨਿ ਗਾਏ : ਸੈਗਿ ਰਾਗਨੀ ਤੀਸ ॥ 


੪ਟ #ਰਸ਼- ਖਸਟ -- ਪੰਜ ਸੂਖ਼ਮ ਤੱਤ ( ਸ਼ਬਦ , ਸਪਰਸ਼ , ਰੂਪ , ਰਸ , ਗੈਧ ) ਤੇ 
ਛੇਵਾਂ ਚਿੱਤ। ਰਾਗਨੀ -- ਪ੍ਰੀਤੀ। ਤੀਸ -- ੨੭ ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ ਤੇ ਤਿਨ 
ਲੋਕ , ਇਹ ਤੀਹ। ਉਨਿ - ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ। 


ਹਨ। ਅਤੇ ਸਤਾਈ ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ" , ਤਿੰਨ ਲੋਕ ਸਿਹ ਸਾਰੇ ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰੀਤੀ 
ਸਹਿਤ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


&#ਣ” ੧. “ਖਟੁ ਭੀ ਏਕਾ ਬਾਤ ਵਖਾਨਹਿ ॥ ” 
/' ਰਾਮਕਲਾਂ ਮਹਲਾ ੫ , %ਨ - ੮੯੮੬7 


੨. “ਰਾਗ ਰਤਨ ਪਰਵਾਰ ਪਰੀਆ : 
ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥? 
/ ਨਾ#ਕਲਾੰਂ ਆਹਲਾ = , #ਨ - ੯੧੭4 


੩. “ਸਿਮਰੈ ਧਰਤੀ ਅਰੁ ਆਕਾਸਾ ॥ 
ਸਿਮਰਹਿ ਚੋਦ ਸੂਰਜ ਗੁਣਤਾਸਾ ॥ 
ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੈਤਰ ਸਿਮਰਹਿ : 
ਸਿਮਰੈ ਸਗਲ ਉਪਾਰਜਨਾ ॥ ” 
/ “ਨਰ ਸੋਲਹੇ ਅਹਲਾ ੪ , #ਗ - 9੦੭੮ / 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ੬੦: 
ਸਭ ਵਾਸ਼ਨਾ ਮਿਟ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ? 


ਉੱਤਰ ੬੦: 


ਸਭੈ ਪੁਤ੍ਰ ਰਾਗੈਨ ਕੇ : ਅਠਾਰਹ ਦਸ ਬੀਸ ॥੧॥੧॥ 


`॥੧॥੧॥ 
ਬਾਰੇ ਵੀਚਾਰ 
[ 611 1161 ] 
( ਸਤ ਗਿਆਨੀ ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ) 


&ਦ' #ਰਥ: ਸਭੈ -- ਸਾਰੇ ਭਗਤ। _ਰਾਗੈਨ -- ਪ੍ਰੇਮ। ਅਠਾਰਹ -- ਅਠਾਰਾਂ ਗੋਤ , 
ਵਾ :- ਪੁਰਾਣ"। ਪੁਤ੍ਰ -- ਪਵਿੱਤਰ। ਦਸ -- ਦਸ ਅਵਤਾਰ" , ਵਾ :- 
ਛੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਤੇ ਚਾਰ ਬੇਦ। ਬੀਸ -- ਬੀਸ ਬਿਸਵੇ -- ਨਿਸਚੇ ਕਰਕੇ। 


“ਸਾਰੇ ਭਗਤ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਅਠਾਰਾਂ ਗੋਤ , 

ਵਾ :- ਪੁਰਾਨ , ਦਸ ਅਵਤਾਰ , ਵਾ :- ਚਾਰ ਵੇਦ , ਛੇ ਸ਼ਾਸਤੁ , ਇਹ 
ਦਸ ; ਬੀਸ ਬਿਸਵੇ ( ਸੈਸਾਰ ) ਤੋ' ਪਾਰ ਹੋ ਗਏ , ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ 
ਕਰਕੇ। ਵਾ :- ਖਸਟ -- ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਾਇਆ ਹੈ ਪ੍ਰੀਤੀ 
ਕਰਕੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਹਿਤ 
ਭੈ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ , ਅ - ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਠਾਰਹ -- ਨੰਢੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਰਿਦੇ , ਦਸ -- ਦੱਸ ਕੇ ਸੋਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਬੀਸ -- ਨਿਸ਼ਚੇ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੇ ਗਿਆਨ ਤਾਈਂ'। 

ਸੋਤਾਂ ਨੇ ਬੀਸ -- ਨਿਸ਼ਚੇ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਦਸ -- ਦੱਸ ਕੇ 
ਰਿਦੇ ਅ -- ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਠਾਰਹ -- (੨੨0 


&#ਣ: ੧. “ਬੀਸ ਬਿਸਵੇ ਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ ” 
/ ਨਾਈਤਾੰ ਨਕਨਨਾੀੰਂ %? ੪, #ਗ' - ੨੮੭੭ 


੨. “ਬੀਸ ਸਪਤਾ ਹਰੋ ਬਾਸਰੋ ਸੰਗ੍ਰਹੈ ; 
ਤੀਨਿ ਖੋੜਾ ਨਿਤ ਕਾਲੁ ਸਾਰੈ ॥ 
ਤਕ 194 ਤਾ) ੨੨੩ 
ਦਸ ਅਨਾਰ ਮੈ ਅਪਰਪਰੋਂ ਚੀਨੈ : 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਇਵ ਏਕੁ ਤਾਰੈ ॥ ? 
/ /#ਠਾੰ ਰਾਨ ਆਹਲਾ 5 , #ਨ - ੨੩ / 


ਰਾਗ ਮਾਲਾ ਦੇ ਜੋ ਇਹ ਸੱਠ ਪ੍ਰਕਰਣ ( ੬੦ ਪ੍ਰਸ਼ਨ - ਉੱਤਰ ) ਹਨ , ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਇਹੀ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ :- 
“ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਮਿਲੈ ਤਾਂ ਜੀਵਾਂ ਤਨੁ ਮਨੁ ਥੀਵੈ ਹਰਿਆ ॥ 
/ #ਟਾਫਣਾੰਂ #ਹਲਾ ੫ , ਅਨ - ੧੪੨੯ / 


ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਜਿਉਂਦੇ ਹੋਈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤਨ 
ਮਨ ਨਾਮ ਰੋਗ ਵਿਚ ਹਰਿਆ ਹੋ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 


“ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਰਿ ਆਸ ਪੁਜਾਵਹੁ : ਹਰਿ ਦਰਸਨਿ ਸਾਂਤਿ ਸਰੀਰ ॥ ? 
/ ਨੱਡ #ਹਲਾ # , #ਨ - ੮੬2 / 
ਅਨੁਭਵ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਰਥ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ ॥ 


ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ ( ਜਥਾ ਭਿੰਡਰਾਂ ) ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ , ਮਹਿਤਾ 


